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Инструкция 

по предупреждению и ликвидации чрезвычайных ситуаций при угрозе и 
осуществлении террористического акта 

1. При обнаружении взрывоопасного предмета 

Об опасности взрыва можно судить по следующим признакам: 
- наличие неизвестного свертка; 
- натянутая проволока, шнур, провода; 
- чужая сумка, коробка или др.предметы. 

Знайте, что внешний вид предмета может скрывать его настоящее значение. 
Обращайте внимание на посторонних лиц, находящихся в здании школы, её 
территории.  

2. Меры безопасности 

Если вы обнаружили подозрительные предметы: 
- не подходите к ним; 
- не трогайте руками; 
- не передвигайте; 
- немедленно сообщите в милицию. 

3. Действия работников и учащихся при получении информации об 
опасности 

По сигналу: два коротких звонка срочно, без паники, организованно 
эвакуировать детей в безопасное место. 
Если угроза взрыва застала вас в помещении: 
- опасайтесь падения штукатурки, арматуры, шкафов, полок; 
- держаться подальше от окон, зеркал; 
- выключить свет; 
- создать запас медикаментов, питьевой воды, питанию. 

4. Действия пострадавшего под обломками конструкции здания 

- постарайтесь не падать духом; 
- успокойтесь, дышите глубоко и ровно. Надейтесь на то, что спасатели вас 
спасут; 
- голосом, стуком привлекайте внимание людей; 
- продвигайтесь осторожно, стараясь не вызывать нового обвала, 
ориентируйтесь по движению воздуха, поступающего снаружи. 



5  Действия при поступлении угрозы по телефону 
- постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 
- по ходу разговора отметьте пол, возраст звонившего и особенности его речи: 

голос (громкий или тихий, низкий или высокий); 
темп речи (быстрый или медленный); 
произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, «шепелявое», 
наличие акцента или диалекта); 
манера речи (развязная, с издевкой, с нецензурными выражениями). 

- обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин или железнодорожного 
транспорта, звук теле- или радиоаппаратуры, голоса и др.). 
- обязательно зафиксируйте точное время начала разговора и его 
продолжительность. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Часть 2. Мероприятия по предупреждению террористических актов в школе 

 

1. Руководящему составу школы и всем педагогам (учителям, воспитателям, 
преподавателям) знать самим и довести до сведения обучающихся в части их 
касающейся требования руководящих документов по предупреждению и 
борьбе с терроризмом, таких как Закон РФ «О борьбе с терроризмом», 
Постановление Правительства РФ № 1040 «О мерах по противодействию 
терроризму», письма Министерства образования от 21.09.99, от 28.10 99, от 
01.02.2000, Распоряжения премьера правительства Москвы по вопросам борьбы 
с терроризмом и ликвидации последствий террористических актов, Приказы 
Департамента образования города Москвы по вопросам предупреждения и 
предотвращения террористических актов и обеспечению безопасности в 
образовательных учреждениях. 

 

2. Заместителю директора по воспитательной работе и классным 
руководителям необходимо включать в годовые и месячные планы 
воспитательной работы проведение таких мероприятий, как встречи 
обучающихся, педагогов и всех сотрудников учреждения с сотрудниками 
правоохранительных органов (ФСБ, МВД, прокуратуры), вечера, диспуты и 
беседы на темы: «Сущность патриотизма и его проявление в наше время», 
«Дисциплинированность и бдительность — в чем выражается их 
взаимосвязь?», «Сущность терроризма», «Молодежные экстремистские 
организации и их опасность для общества», «Как террористы и экстремисты 
могут использовать подрост-ков и молодежь в своих преступных целях?» и др. 

 

3. Классным руководителям и всем педагогам предупреждать, выявлять и 
решительно пресекать факты недисциплинированного поведения отдельных 
обучающихся, вовлечения их в экстремистские организации и реакционные 
религиозные секты. Взаимодействовать по этим вопросам с сотрудниками 
правоохранительных органов, а также с родителями обучающихся, 
использовать авторитет и влияние коллективов обучающихся, их общественные 
органы. 

 

4. Заместителю директора по безопасности ежегодно планировать занятия по 
вопросам противодействия терроризму с сотрудниками учреждения в системе 



обучения по гражданской обороне, преподавателю-организатору ОБЖ — в 
рамках дисциплин ОБЖ. 

 

 

 

 

 

Часть 3. Мероприятия по предотвращению террористических актов в здании 
школы и на ее территории 

 

1. Заместителям директора школы по безопасности и административно-
хозяйственной работе содержать в порядке чердачные, подвальные и 
подсобные помещения, запасные выходы из здания школы, которые должны 
быть закрыты и опечатаны. Опечатанными должны быть также пожарные 
краны, огнетушители и электрощиты. Ежедневно осуществлять контроль 
состояния этих объектов. Следить за освещением территории учреждения в 
темное время. 

 

2. Заместителям директора школы по воспитательной и учебно-воспитательной 
работе не реже одного раза в неделю проверять состояние учебных помещений 
(классов, кабинетов, учебных мастерских, музея, актового зала). 
Контролировать выдачу ключей от учебных помещений педагогам и сдачу 
ключей после окончания занятий. 

 

3. Постоянному составу школы прибывать на свои рабочие места за 15 минут 
до начала занятий с целью проверки их состояния на предмет отсутствия 
посторонних и подозрительных предметов, а также для подготовки их к 
занятиям (работе). 

 

4. Педагогам, проводящим занятия в незакрепленных за ними учебных 
помещениях (классах, кабинетах и др.), расписываться в получении и сдаче 



ключей от них в специальной книге. Контролировать уборку учебного 
помещения после окончания занятий. 

 

5. Обучающимся прибывать в школу заблаговременно с целью своевременной 
подготовки к началу занятий. Дежурному педагогу и обучающимся дежурной 
группы своевременно, за 20 минут, прибывать на свои рабочие места и готовить 
их к работе (знакомиться с инструкциями для дежурных, выявлять посторонние 
и подозрительные предметы). 

 

6. Заместителю директора школы по безопасности ежегодно планировать и 
проводить командно-штабные учения с руководящим составом учреждения и 
должностными лицами ГО, а также тренировки со всем личным составом 
школы по действиям при возникновении угрозы совершения 
террористического акта в помещениях и на территории учреждения. Готовить и 
представлять директору предложения по приобретению средств 
индивидуальной защиты (СИЗ), приборов химической и радиационной защиты, 
ауди-, видео- и компьютерной техники и учебных материалов к ней, учебно-
методической литературы и наглядных пособий по вопросам противодействия 
терроризму и обеспечения безопасности обучающихся и сотрудников. 

 

7. Дежурному педагогу: 

 

— инструктировать обучающихся дежурной группы; 

 

— не пропускать в помещения школы посетителей с подозрительной ручной 
кладью (тяжелые сумки, ящики, большие свертки и т.д.); 

 

— составлять списки сотрудников и обучающихся, несвоевременно 
прибывающих на работу и на занятия, и представлять их заместителю 
директора учреждения по учебно-воспитательной работе для принятия 
соответствующих мер. 

 



8. Дежурному охраннику: 

 

— при пропуске на территорию учреждения автотранспортных средств 
проверять соответствующие документы и характер ввозимых грузов; 

 

— особое внимание уделять проверке документов и выявлению целей 
прибытия посетителей, делать соответствующие записи в книге посетителей; 

 

— ограничить пропуск в здание школы родственников и знакомых 
обучающихся (пропускать только после разрешения дежурного 
администратора); 

 

— держать входные двери здания свободными для входа и выхода во время 
массового (общего) прибытия сотрудников и обучающихся на работу и занятия 
и убытия их после окончания работы и занятий. В остальное время суток 
входные двери должны находиться в запертом состоянии и открываться 
охранником по звонку прибывшего; 

 

— после окончания рабочего дня регулярно обходить и проверять внутренние 
помещения образовательного учреждения и каждые два часа обходить 
территорию учреждения, обращая внимание на посторонние и подозрительные 
предметы; 

 

— о всех обнаруженных нарушениях немедленно докладывать руководителю 
учреждения, дежурному администратору и своим непосредственным 
начальникам в охранном предприятии. 

 

9. Каждый сотрудник и обучающийся школы обязан при обнаружении 
недостатков и нарушений, касающихся обеспечения безопасности в 
учреждении, незамедлительно сообщить об этом директору школы или его 
заместителю по безопасности. 



 

 

 

 

 

Часть 4. Как выявить террористов? 

 

1. Признаки подготовки теракта 

 

Следует обращать внимание на использование помещений школы, особенно 
подвалов. Перемещение и складирование в них предметов, которые, как вам 
кажется, не должны находиться в данном месте в это время, вызывает 
обоснованные подозрения (например, хранение больших партий мешков с 
сыпучими веществами). Террористы и их пособники обычно стараются 
осуществлять подобные действия в вечернее и ночное время суток. 

 

Помните, что внешний вид предмета может скрывать его истинное назначение. 
Террористы маскируют самодельные взрывные устройства под обычные 
бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки и даже дет-ские игрушки. 

 

Не пытайтесь предпринимать самостоятельные действия в отношении 
подозрительных лиц или предметов. Ваша задача — незамедлительно сообщить 
о своих подозрениях сотрудникам милиции или спецслужб. 

 

 

 

2. Предварительное изучение объекта теракта 

 



Организаторы террористических акций всегда предварительно изучают место 
совершения будущего тер-акта, для чего проводят видео- и фотосъемку, 
составляют схемы объекта и путей подхода к нему, пытаются получить данные 
о системе безопасности объекта, в том числе и через сотрудников охраны. 

 

Автомобили с террористами никогда не останавливаются рядом с местом 
проведения теракта. В присутствии чужого водителя автотранспорта они 
стараются не разговаривать, а в случае необходимости обходятся общими 
фразами исключительно на родном языке. 

 

 

 

 

 

Часть 5. Телефоны экстренного реагирования 

 

Экстренные телефоны:      

Единая служба спасения 

мтс билайн мегафон другие 

 

112  

112  

112  

112 

Единый телефон пожарных и спасателей 

 

010  

001  



01  

010 

Полиция 

 

020  

002  

02  

020 

Скорая помощь 

 

030  

003  

03  

030 

Аварийная газовая служба 

 

040  

004  

04  

040 

Телефон доверия 

 

(8172) 72-99-99 

Телефон ЦЭПП 

 



(499) 216-77-07 

 

 

Если вам стало известно о готовящемся или совершенном преступлении, 
немедленно сообщите об этом в территориальные органы ФСБ или МВД по 
месту жительства либо по телефону доверия или на адрес электронной почты 
ФСБ России. 

 

Телефон доверия ФСБ: 914–22–22 

 

Электронная почта ФСБ: fsb@fsb.ru 


