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06 LeanHeHNE WKOMNbHbIX CTONOBbLIX

Mpunoxexne 8 K CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npurotaBiMBaemMbIX onton

PauuoH: MpumepHoe MEHIO 7-11 Hepens: 1 [eHb: noHegenbHUK
Bec MuueBble BelLECTBA OHepre- Ne
Mpuem nNUwmn HaumeHoBaHue 6nioaa 6niona R orpu VI'J'IZBOA “:2:?12;1 peLenTypb
3aBTpaK NbroTHLIN
LHWUens 13 cBUHUHLI 100 100 13,85 31,58 16,31 405,68 268
MakapoHbl OTBapHbIe 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
Orypel, cBeXui 20 0,14 0,02 2,2 71
KodheMHbIN HAaNWTOK C MOMOKOM 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
Xne6 nieHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpakK NMbroTHbINA 450 23,49 37,68 82,53 774,46
O6en NbroTHbLIN
PacconbHUK NeHUHrpaackui co 250/10/2 2,6 6,9 17,41 142,95 96
CMeTaHOW U 3ereHbio
MTuua TyweHas B coyce ( dune) 75150 20,43 24,74 3,45 318,13 290
Kawa paccbinyarasi rpe4HeBas 100 5,27 4,26 23,84 154,62 302
Hanutok U3 NnoAos WUNoBHUKA 200 0,64 0,25 29,04 131,49 388
MaHAaapUHbl 70 0,56 0,14 5,25 26,6 338
Xne6 cTonU4HbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WUToro 3a O6el NbroTHbIN 787 31,18 36,62 93,81 843,39
WTtoro 3a AeHb 1237 54,67 74,3 176,34 1617,85
(nuer 2)
PauuoH: MpumepHoe MEHI0 7-1 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MueBble BewecTsa JHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue Onoaa 6nioaa Y E—— ThYeckas peuenTypbI
Benku Kupbl o LeHHOCTb
3aBTpaK MbroTHbIA
BUTOUKM pyOneHHble U3 NTULbI 100 16,79 20,6 16,4 318,7 294
(cbune) 100
KapTodernb oTBapHOM 100 3,03 4,94 24,5 154,77 310
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,03 376
AnenbCuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xne6 nueHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 510 22,82 25,94 77,11 637,4
O6ep NLrOTHLI
Boply, CO CB. KanycTom 1 250/10/2 1,77 517 12,3 103,39 82
Kkaprodenem ¢ cMmeTaHoM ,
Fynsw n3 roBaauHbI 50/50 15,2 17,68 2,83 231,21
Kawa nepnosas paccbin.150 150 4,68 4,88 33,49 196,77 17
KomMnoT u3 cyxodpykros 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Xne6 CTONU4YHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WUrtoro 3a O6en NbroTHLIN 742 23,79 28,2 89,91 711,2
WToro 3a AeHb 1252 46,61 54,14 167,02 1348,6




(nuer 3)

PauuoH: MpumepHoe MeHIo 7-11 Hepens: 1 JeHb: cpena
MuueBbie BelwecTsa OHepre-
Mpuem nNUwK HaumeHoBaHue Gnroaa 80 TU4eckas Ne
Grieas Benku upbl yrn:aon LLleHHOCTb peLenTyph!
3aBTpaK NMbroTHbLIA
3anekaHka u3 TBopora co cryu. 120/20 26,7 12,62 32,34 354,68 223
monokom 120/20
Yail ¢ MONTOKOM 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03 378
BaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 338
Xne6 nweHU4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIA 465 31,63 14,51 81,27 588,01
O6epn NbroTHbIA
Cyn 13 oBolle# ¢ 250/15/2/1 4,66 6,01 10,88 115,46 99
MSCOM(roB.),CMeTaHon, 0
Kotnerta py6neHHas u3 ntuubl 100 16,66 20,19 15,16 309,25 294
(cdoune) 100
KanycTa TyweHas 150 150 3,61 4,54 15,25 118,32 321
Fopoluek 3eneHbli nopu. 20 0,62 0,04 1,3 8 131
KommnoT 13 CBEXWUX rpyLl 200 0,16 0,12 28,07 114,54 342
Xne6 cTONUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6en NbroTHLIN 777 27,39 31,23 85,48 735,17
Wtoro 3a oeHb 1242 59,02 45,74 166,75 1323,18
(nuct 4)
PauuoH: MpumepHoe MEHIO 7-1 Hepens: 1 OeHb: yeTBepr
MNuweBble BewecTBa OHepre-
Bec Ne
MpueM NULLK HaumeHoBaHue Ontoaa Snioga Yrneson TUYecKas peLenTyps!
Benku HKupbl & LeHHOCTb
3aBTpakK MbroTHbIN
Kotneta pbiGHas (Tpecka).75 75 9,82 5,54 11,3 134,62 234
Miope kapTodensHoe 100 100 2,16 3,6 14,68 100,12 312
MomMunaop cBexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
Yait ¢ caxapoM U NMMMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Xne6 nieHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Wtoro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 457 14,65 9,45 57,06 373,85
O6ea NbroTHLI
Cyn KkapTodenbHbIA € 250/20/2 7,22 6,95 25,85 195,15 103
MaKapOHHbLIMU U3AENUAMU C
LWHUYenb U3 roBAAVHbI 75 75 12,37 14,08 12,58 226,87 268
Kawa paccbin.rpeuHesas 150- 150 7,91 6,4 35,76 231,92 302
HanuTOK NMUMOHHBIN 200 0,13 0,01 24,38 100,66 770
AGnoko cB. 75 0,02 0,3 7,35 35,25 338
Xne6 CTONMUYHbLIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WUTtoro 3a O6en NbroTHLIV 802 29,33 28,07 120,74 859,45
WToro 3a AeHb 1259 43,98 37,52 177,8 1233,3




(niucT 5)

PauuoH: MpumepHoe MmeHio 7-11 Hepens: 1 OeHb: NATHULA
Bec Nuwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue Gnioga Erikon o Yoo vrn EIB onl Z::zzl((x peuenTypb!

3aBTpaK NbroTHbIN
Cblp nopu. 20 5,26 5,32 70 15
Kawa Bsizkasi MOno4Has 200/10 8,36 13,48 38,06 307,62 173
repkynecosasi ¢ Macrnom
Kakao pacTBOpuMMbIf C 200 5,8 4,6 18,13 138,95 382
Mpywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6 338
Xneb NweHNYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5

WUToro 3a 3aBTpak NbroTHbLINA 540 22,02 23,88 79,19 624,67

O6ef NbroTHLIN
Cyn kapTodenbHbIi ¢ pbiGoW 250/20/2 5,98 3,22 20,7 136,1 131
cBexen ( Tpecka)
CocUCKM OTBapHble C Macnom 55/5 6,08 17,27 0,26 180,95 243
MakapOHb! OTBapHbIe 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
OrypeL cBexun 30 0,21 0,03 3,3 71
Komnot 13 ustoma 200 0,46 0,1 28,13 115,23 348
Xne6 CTONUYHbLIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6

WUtoro 3a OGen nNbroTHbI 692 18,28 24,29 88,61 649,66

Wtoro 3a geHb 1232 40,3 48,17 167,8 1274,33

(nucT 6)
PauuoH: MpumepHoe meHio 7-11 Hepens: 2 [eHb: noHepenbLHUK
Bec MuweBble BelwecTBa OHepre- Ne
MNpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnioaa 6nioga Yrneson TU4ecKasn peuenTypuI
Benku XKupbl bl LLeHHOCTb

3aBTpak NbroTHbIN
CbIp nopu, 25r. 15 3,95 3,99 52,5 15
KotneTbi Msico- kapTod. " Mo- 90 14,88 21,04 8,16 281,7 454
XnbIHOBCKKU"
Kawa Bsi3kas rpeyHeBas 100 3,08 3,69 13,9 101,02 303
Orypel cBeXxuin 20 0,14 0,02 2,2 71
KotheHbIA HAaNUTOK C MONOKOM 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
Xne6 nweHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5

WToro 3a 3aBTpak NbroTHbINA 455 27,68 31,48 63,58 659,52

O6Gen NbroTHbLIN
Cyn kaptod. ¢ 250/20/2 5,92 5,56 19,69 152,78 102
6060BLIMU(rOpOX) C 3eMeHbIo C
MnoB 13 nTuubl (hune kyp) 50/100 15,11 19,83 27,54 349,16 291
Momuaop ceexui 30 0,33 0,06 1,14 7,2 7
KomnoT us cBexux rpyu 200 0,16 0,12 28,07 114,54 342
AGnoko cB. 80 0,02 0,32 7,84 37,6 338
Xne6 cTonuyHbINn 30 1,68 0,33 14,82 69,6

Wtoro 3a O6ea NbroTHbINA 762 23,22 26,22 99,1 730,88

Wtoro 3a geHb 1217 50,9 57,7 162,68 1390,4




(et 7)

PauuoH: MpumepHoe MEHIo 7-11 Hepens: [eHb: BTOPHUK
MuuweBble BelwecTBa OHepre-
MNpueM nNuwu HaumeHoBaHue Onoaa Res TUYecKas he
Gniona Benkun XKupsbl ani:aop. LeHHOCTb petorTypkl
3aBTpaK NbroTHbLIN
MNopkapka M3 CBUHUHbI 50/15 10,48 30,34 2,4 325,11 251
Kanycra TyweHHas 100 100 0,53 2,92 5,51 50,92 321
Fopolek 3eneHblit nopu. 20 0,62 0,04 1,3 8 131
Kakao pacTBOPUMbIV C 200 5,8 4,6 18,13 138,95 382
Xre6 nieHUYHbIV 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIA 415 19,71 38,14 42,1 593,48
O6ep NLroTHLIN
Cyn 13 oBolen C MACOM ( 250/20/10/ 5,84 10,46 11,64 164,65 99
¢hune) co CMeTaHoN, 3eN1eHblo 2
Kotneta pbiOHas (Tpecka).75 75 9,82 5,54 1,3 134,62 234
Puc otsapHon 150 150 3,81 6,11 40,01 230,31 304
MomMuaop CBEXUN 25 0,28 0,05 0,95 6 i
KomnoT u3 Kyparvu 200 1,04 0,06 30,16 126,2 348
AnenbCcuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xne6 CTONUYHbLIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6ea NbroTHLINA 842 23,19 22,71 115,36 765,78
WToro 3a AeHb 1257 42,9 60,85 157,46 1359,26
(nucr 8)
PauuoH: MpumepHOE MeHI0 7-1 Hepens: DeHb: cpepa
Bec MuweBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwU HaumeHoBaHue Onoaa P Crem—— TUYecKas T——
Bernku Kupbl g LeHHOCTb
3aBTpaK MbroTHbIA
Kon6aca n/k (nopumsiMm) 30 5,13 10,14 0,06 111,9 16
3anekaHKa U3 Tsopora co cryu. 120/20 26,7 12,62 32,34 354,68 223
morniokom 120/20
Yait ¢ caxapom ¥ MIMMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
pywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6 338
Xre6 nweHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbLIN 502 34,49 23,25 70,58 636,09
O6eq NbroTHbIA
Boplwy, CO CB.KanycToi, ¢ 250/20/10/ 5,77 7,87 13,19 147,31 82
Kap.,MsicoM(cpune.),cmeT. , 3en. 2
Tedptenu ( CBUH.) B CMETaHHO- 60/50 7,58 20,73 11,82 264,78 278
ToMaTHOM coyce 6e3 puca
Miope kapTodensHoe 100 100 2,16 3,6 14,68 100,12 312
Momupop cBeXui 25 0,28 0,05 0,95 6 7
KomnoT M3 CBeXUX AbNoK 200 0,01 0,16 27,87 114,56 342
Xre6 cTonUYHbLIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6en NbroTHbIN 747 17,48 32,74 83,33 702,37
WToro 3a AeHb 1249 51,97 55,99 153,91 1338,46




(nuct 9)

PauuoH: NpumepHoe MeHto 7-1 Hepens: 2 OeHb: vyeTBepr
MuuweBble BelecTsa OHepre-
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nroaa Bec THYeckKas he
Bmopa Bernku XKupbl anz:aop. LileHHOCTb pELERTYPH
3aBTpaK NbroTHbIN
LHULenb 13 roBaauHbl 75 75 12,37 14,08 12,58 226,87 268
Kawa paccbinyaras rpevyHesas 100 5,27 4,26 23,84 154,62 302
Yail ¢ MONOKOM 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03 378
BaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 338
Xne6 nweHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIA 500 22,57 20,23 85,35 614,82
O6ep NbroTHbLIN
PacconbLHUK NeHWHrpaackum ¢ 250/20/2/1 6,24 10,58 17,41 190,55 96
MsAcOM ( dune) co cmeTaHoi , ¢ 0
COCUCKK OTBapHbIe C MacriomM 100/10 11,28 32,62 0,48 341,02 243
MakapOHbl OTBapHbIe 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
OrypeLl CBeXu# 30 0,21 0,03 3,3 71
KomnoT u3 cyxodpyKroB 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Xrne6 CTONMUYHbLIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wroro 3a O6ea NbroTHbIN 752 23,74 47,04 83,88 859,18
Wtoro 3a aeHb 1252 46,31 67,27 169,23 1474
(nuct 10)
PaumoH: MpumepHoe MeHto 7-11 Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
MuiieBkLle BelecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuin HaumeHoBaHue 6rioga 6nioaa Vm— TU4yeckas peLenTyps!
Benku Kupbl i LEHHOCTb
3aBTpakK MbroTHbIA
Kotnerta py6neHHas u3 nTuubl 100 16,66 20,19 15,16 309,25 294
(coune) 100
Puc orsapHoi 100 100 2,54 4,07 26,68 153,54 304
NMomMuaop cBeXui 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
Yait ¢ caxapom 200 14,97 59,03 376
MaHAaapvHbI 70 0,56 0,14 5,25 26,6 338
Xne6 nuweHU4HbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WUToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 530 22,37 24,7 77,96 626,12
O6epn NbroTHbIN
Cyn 13 oBollei co CMeTaHoW ¢ 250/10/2 1,75 4,73 10,42 90,68 99
3eneHblo
BuTtouek u3 rosaaunHbl 100 100 2,74 7,36 16,14 142,45 268
KapTodens oTBapHOM 100 3,03 4,94 24,5 154,77 310
Orypel coneHbIn 20 0,16 0,02 0,34 2,6 70
Hanutok GpYCHUYHbIN 200 0,18 0,13 22,01 91,3 647
Xrne6 CTONUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WUtoro 3a O6en NbroTHLIN 712 9,54 17,51 88,23 551,4
Wtoro 3a AeHb 1242 31,91 42,21 166,19 1177,52




WTtoro 3a nepuon 12439 468,57 543,89 | 1665,18 13536,9
CpepaHee 3HavieHue 3a nepuoa 1243,9 46,9 54,4 166,5 1353,7
Byxrantep Yteepaun

Cocrasun




