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Q6begnHeHne WKOMbHbIX CTONOBbLIX

MeHtro I'IpIM'OTaBJ'IMBaeMbIX onwoA

MpunoxeHue 8 k CaHluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MpumepHoe MeHI0 12 n ctapwe Hepens: 1 [OeHb: noHeAenbHUK
Bec MNuiesbie BewecTsa Ouepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6riroaa Griion e — YITI‘E::BOA ;2::?;11 peuenTypbi
3aBTpaK NbroTHbIA
LLIHuuenb U3 CBUHUHbI 100 100 13,85 31,58 16,31 405,68 268
MakapoHbl OTBapHble 180 180 6,96 6,02 44,47 260,06 309
OrypeL, CBEXHWiA 20 0,14 0,02 2,2 71
KodhelHbIn HanUToK ¢ 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
Xne6 neHUYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpak NbrOTHBIN 530 26,58 40,36 102,3 890,04
O6ep NbroTHLI
PaccornbHUK neHvHrpanckui | 2560/1 0/2 2,6 6,9 17,41 142,95 96
CO CMEeTaHOM U 3eMneHbI0
MTuua TyweHas B coyce ( 75150 20,43 24,74 3,45 318,13 290
Kala paccbin. rpe4HeBas 180 9,49 7,67 42,91 278,31 302
Hanutok 13 nnoaos 200 0,64 0,25 29,04 131,49 388
MaHaapuHbl 70 0,56 0,14 5,25 26,6 338
Xne6 cTONUYHbLINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wrtoro 3a O6en NbroTHbIN 867 35,4 40,03 112,88 967,08
WTtoro 3a AeHb 1397 61,98 80,39 215,18 1857,12
(nuer 2)
PauuoH: MpumepHoe MeHto 12 n cTtaplwe Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuiesble BelwecTsa OHepre-
Mpuem nuwun HaumeHoBaHue Gnoaa FHG THYeckas N
Griopa Benku Kupsbl ani:ao,u LLeHHOCTb peRenTyPE
3aBTpaK NbroTHLIA
BUTOUKMN pyOGreHHbIe U3 100 16,79 20,6 16,4 318,7 294
nTuybl (pune) 100 :
KapTocdhens oTBapHOM 180 180 3,63 5,92 29,39 185,72 310
Yai ¢ caxapom 200 14,97 59,03 376
AnenbCuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xne6 nweHWYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Wtoro 3a 3aBTpakK NbroTHbIA 590 23,42 26,92 82 668,35
0O6en NLFOTHBIN
Bopuy €O CB. KanycTon v 250/10/2 1,77 517 12,3 103,39 82
kapTodenem ¢ cmeTaHow ,
Fynsiw U3 roBsiAnHb! 100/50 100/50 27,67 28,4 2,83 377,27 260
Kawa neprioBas 180 5,61 5,86 40,15 235,94 171
KomnoT 13 cyxopykToB 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Xre6 CTONUYHbIV 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wroro 3a O6ea NbroTHbINA 822 37,19 39,9 96,57 896,43
WToro 3a AeHb 1412 60,61 66,82 178,57 1564,78




(nucrt 3)

PauwmoH: MpumepHoe MeHto 12 1 cTapuie Hepens: 1 [eHb: cpepa
Bec MuweBkble BewecTBa SHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBanue Gnopa Brona T — TU4Yeckasn peLenTypb!
Benku Kupbi K| LEHHOCTb
3aBTpaK NbroTHbINA
3anekaHka u3 Tsopora co 130/20 28,51 13,24 34,1 374,95 223
crywy . Morniokom 130/20
Yait ¢ MONOKOMm 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03 378
BaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 338
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Wtoro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 475 33,44 15,13 83,03 608,28
06ea NbroTHbIN
Cyn u3 oBolen ¢ 250/15/2/ 4,66 6,01 10,88 115,46 99
MSACOM(roB.),CMeTaHoMN, 10
KotneTa py6neHHas u3 100 16,66 20,19 15,16 309,25 294
nTuukl (doune) 100
Kanycra TyleHas 180 4,58 5,46 19,39 147,81 321
Fopouiek 3eneHbi nopu. 25 0,78 0,05 1,63 10 131
KoMMoT U3 CBEXUX rpyL 200 0,16 0,12 28,07 114,54 342
Xne6 CTONUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Utoro 3a O6en NbroTHbIN 812 28,52 32,16 89,95 766,66
Wtoro 3a aeHb 1287 61,96 47,29 172,98 1374,94
(nucr 4)
PauuoH: MpumepHoe mMeHto 12 u ctaplue Hepens: 1 DeHb: yeTBepr
MuieBble BelwecTBa OHepre-
Bec Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6ntoaa Briioga T — TUYecKas peuenTypI
Benku Kupbl i LEHHOCTb
3aBTpaK NbroTHbIN
Kotneta pbiGHas (Tpecka).75 75 9,82 5,54 11,3 134,62 234
Miope kapTodenbHoe 180 180 3,89 6,49 26,43 180,21 312
Momuaop ceexun 30 0,33 0,06 1,14 7,2 7
Yait ¢ caxapom 1 numoHom | 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Xne6 NweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
UToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 537 16,38 12,34 68,81 453,94
O6en NLroTHLIN
Cyn kapTocenbHbIV ¢ 250/20/2 7,22 6,95 25,85 195,15 103
MaKapOHHbLIMW M3OenusMuU ¢
LWHMuenb U3 roBsanHbl 75 75 12,37 14,08 12,58 226,87 268
Kawa pacchbin. rpevyHeBas 180 9,49 7,67 42,91 278,31 302
HanuToK NMMMOHHBIN 200 0,13 0,01 24,38 100,66 770
Adnoko cB. 80 0,02 0,32 7,84 37,6 338
Xne6 CTONUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WUtoro 3a O6en NbroTHbIN 837 30,91 29,36 128,38 908,19
Wroro 3a geHb 1374 47,29 41,7 197,19 1362,13




(nucT 5)

PauuoH: MpumepHoe MeHio 12 n crapuwe Hepens: 1 [eHb: nNATHUUA
Bec MNuwesklie BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem NuULK HaumeHoBaHue 6noaa Gnioga e —u v :Bon :::iilgt pewenType!
3aBTpaK NbroTHbIA
Chbip nopu. 20 5,26 5,32 70 15
Kalwa Bsi3kasi MOno4Has 200/10 8,36 13,48 38,06 307,62 173
repkynecosasi C Macrnom
Kakao pacTBOPUMbIA C 200 5,8 4,6 18,13 138,95 382
Fpywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6 338
Xre6 NweHNYHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Wtoro 3a 3aBTpaK NbroTHbLIA 540 22,02 23,88 79,19 624,67
O6en NLFOTHbINA
Cyn kapTodenbHbIN C 250/20/2 5,98 3,22 20,7 136,1 131
pbi6oit ceexel ( Tpecka)
CocUCKN OoTBapHbIe C 110/10 12,16 34,54 0,52 361,9 243
MakapoHbl OTBapHbI€ 180 180 6,96 6,02 44,47 260,06 309
OrypeL CBEeXUM 30 0,21 0,03 3,3 4l
KomnoT U3 u3toma 200 0,46 0,1 28,13 115,23 348
Xne6 cToNU4HbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a OGen NbroTHbIN 832 27,45 44,24 108,64 946,19
Wtoro 3a AeHb 1372 49,47 68,12 187,83 1570,86
(nwncT 6)
PaumoH: MpumepHoe MeHio 12 u crapuwe Hepensa: 2 [eHb: noHeaernbHUK
MuieBble BewecTsa OHepre-
Bec Ne
MpueM nuwu HaumeHoBaHue 6riroaa Griona V— TUYeckas I—
Benku XKupbl Lt LLeHHOCTb
3aBTpaK NMbroTHbIN
Chblp nopu, 25r. 15 3,95 3,99 52,5 15
KotneTbl MsAco- kapTod. " Mo 100 16,54 23,38 9,06 313 454
XrnbIHOBCKKU"
Kalwa BfA3kas rpeyHesas 180 5,54 6,64 25,02 181,84 303
Orypeu cBEXu# 20 0,14 0,02 2,2 71
KodeiHbIN HanuToK C 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
Xne6 nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpak NIbrOTHbIVA 545 31,8 36,77 75,6 771,64
O6en NbroTHbLIA
Cyn kapTod. ¢ 250/20/2 5,92 5,56 19,69 152,78 102
6060BbLIMU(rOPOX) C
Mno. u3 nTrubl (dune Kyp) 75/150 22,67 29,75 41,31 523,74 291
MNMomupop cBexun 20 0,22 0,04 0,76 4,8 71
KoMnoT 13 CBEXWUX rpyul 200 0,16 0,12 28,07 114,54 342
ABNOKO CB. 80 0,02 0,32 7,84 37,6 338
Xne6 cTONUYHbINA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WUroro 3a O6en NbroTHbIN 827 30,67 36,12 112,49 903,06
Wtoro 3a aeHb 1372 62,47 72,89 188,09 1674,7




(nuer 7)

PauuoH: MpumepHoe MEHIo 12 n cTapwe Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MNuiieskle BewecTBa OHepre-
MNMpuem nuim HaumeHoBaHue Ontoaa Bec TMyeckas Ne
Grioaa Benku XKupbl aniIBop. LEeHHOCTb peuenType!
3aBTpaK NbroTHbIA
MNomxapka U3 CBUHUHbI 75123 15,8 45,74 3,62 490,17 251
Kanycra TyweHas 180 4,58 5,46 19,39 147,81 321
Fopolek 3eneHbIn nopu. 20 0,62 0,04 1,3 8 131
Kakao pacTBOPUMbIi C 200 5,8 4,6 18,13 138,95 382
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIA 528 29,08 56,08 57,2 855,43
06ep NbroTHLIN
Cyn 13 oBowen ¢ MACOM ( 250/20/10 5,84 10,46 11,64 164,65 99
_|dune) co cMeTaHow, 12
KoTnera pbi6Has (Tpecka).75 75 9,82 5,54 11,3 134,62 234
Puc otBapHoi1 180 180 4,56 5,27 48 257,67 304
NoMuaop CBEXUN 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
KomMnoT U3 Kyparu 200 1,04 0,06 30,16 126,2 348
AnenbCuH 80 0,72 0,16 6,48 34,4 338
Xre6 CTONMMYHBIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6en NbroTHbI 877 23,99 21,88 123,54 794,34
WTtoro 3a AeHb 1405 53,07 77,96 180,74 1649,77
(nucT 8)
PauwuoH: MprumepHoe MeHIo 12 u crapuwe Hepens: 2 [eHb: cpepa
Bec MNuweBble BelecTBa OHepre- Ne
MpveM nuwu HaumeHoBaHue 6noaa Griion T m— TUdeckas peuenTypbI
Benku Kupbl iy LEeHHOCTb
3aBTpaK NbroTHLIA
Kon6aca n/k (nopuusamm) 30 513 10,14 0,06 111,9 16
3anekaHka u3 TBopora co 130/20 28,51 13,24 34,1 374,95 223
cryw . Moriokom 130/20
Yait ¢ caxapom U NIMMOHOM 200/1517 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Fpywa 80 0,32 0,24 8,24 37,6 338
Xne6 nieHU4HbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbLIN 512 36,3 23,87 72,34 656,36
O6en NbroTHbIA
Bopiw, CO CB.KanycTo, ¢ 250/20/10 5,77 7,87 13,19 147,31 82
Kap.,msicom(chune.),cmeT. , 12
Tedprenu ( CBUH.) B 60/50 7,58 20,73 11,82 264,78 278
cMeTaHHO-TOMaTHOM coyce
Miope kapTodensHoe 180 180 3,89 6,49 26,43 180,21 312
MomMuaop ceexun 25 0,28 0,05 0,95 6 7
KomnoT 13 CBEXUX A6noK 200 0,01 0,16 27,87 114,56 342
Xne6 cToNU4YHbIA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6ea NbroTHLIN 827 19,21 35,63 95,08 782,46
WToro 3a AeHb 1339 55,51 59,5 167,42 1438,82




(nuct 9)

PauuoH: MpumepHoe MeHto 12 n ctapuwe Hepens: 2 HeHb: yerBepr
Muweskie BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem Nuwm HavumeHoBaHue 6nioaa Beg THYecKas -
SnkogA Benku Kupbl anzIBo.u LLeHHOCTb PRLGATYRE!
3aBTpaK NbroTHbIA
LUHWUuenb 13 roBagunHbl 75 75 12,37 14,08 12,58 226,87 268
Kawa pacchlin. rpe4Hesas 180 9,49 7,67 42,91 278,31 302
Yaii ¢ MONTIOKOM 150/50/15 1,45 1,25 17,37 86,03 378
BaHaH 80 1,2 0,4 16,8 76,8 338
Xre6 nweHNYHbLIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Wtoro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 580 26,79 23,64 104,42 738,51
06ep NLrOTHLIA
PacconbHUK NeHUHrpaackui 250/20/2/ 6,24 10,58 17,41 190,55 96
¢ msicom ( dune) co 10
CocucKku oTBapHble C 110/10 12,16 34,54 0,52 361,9 243
MakapoHb! oTBapHbie 180 180 6,96 6,02 44,47 260,06 309
Orypeu CBEXUN 20 0,14 0,02 2,2 71
KomnoT n3 cyxotpyKToB 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Xre6 CTONUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6ea NbroTHbIN 832 27,64 51,63 103,69 994,54
WTtoro 3a AeHb 1412 54,43 75,27 208,11 1733,05
(nucT 10)
PauuoH: NMpumepHoe MEHIo 12 n ctapwe Hepens: 2 [eHb: nATHUUA
MuueBble BelecTsa SHepre-
Bec Ne
Mpuem Nuwn HaumeHoBaHue Gnoaa Grona Tm— TU4eckasn ——
Benkun Kupbl it LIeHHOCTb
3aBTpak NbrOTHbLINA
KoTtneta pyGrneHHas u3 100 16,66 20,19 15,16 309,25 294
ntuubl (pune) 100
Puc oteapHoit 180 180 4,56 5,27 48 257,67 304
MNMomuaop CBeXun . 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
Yai1 ¢ caxapom 200 14,97 59,03 376
MaHaapuHbl 70 0,56 0,14 5,25 26,6 338
Xne6 neHuYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpaK NbroTHbIN 610 24,39 25,9 99,28 730,25
O6ep NbrOTHbLINA
Cyn u3 oBolen co cMeTaHoi | 250/10/2 1,75 4,73 10,42 90,68 99
C 3eneHblo
BuTtouek u3 roeaanHbl 100 100 2,74 7,36 16,14 142,45 268
KapTtodens oTtBapHow 180 180 3,63 5,92 29,39 185,72 310
Orypeu coneHbIv 20 0,16 0,02 0,34 2,6 70
HanuTok GpyCHUYHbLIN 200 0,18 0,13 22,01 91,3 647
Xrne6 CTONUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WTtoro 3a O6en NbFOTHLIN 792 10,14 18,49 93,12 582,35
WTtoro 3a AeHb 1402 34,53 44,39 192,4 1312,6




Wroro 3a nepuoa 13772 541,32 634,33 1888,561 | 15538,77
CpenHee 3HavyeHue 3a nepuoa 1377,2 54,1 63,4 188,9 1553,9
CocraBun ByxranT YrBepaun




