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Выход 

(г)

200/10

200

50

85

30

Итого за Завтрак льготный

Зав. 

производств

ом

Директор 

школы

Хлеб пшеничный
Калорийность-71, Белки-2, 

Углеводы-15
4-68

Калорийность-665, Белки-12, Жиры-

19, Углеводы-111
120-00

Бухгалтер

вишня морож, сахар - песок, лимон. кислота

Крендель сахарный
Калорийность-174, Белки-3, Жиры-

7, Углеводы-26
19-34

мука пшеничная, сахар - песок, масло сливочное, яйцо столовое, дрожжи сухие, масло 

растительное, соль

Яблоко св. Калорийность-40, Углеводы-8 19-89

Каша " Дружба" 

вязкая молочная из 

пшена и риса

Калорийность-264, Белки-6, Жиры-

12, Углеводы-34
41-44

молоко пастеризованное2,5%, крупа пшено, крупа рисовая, масло сливочное, сахар - 

песок, соль

Компот из вишни Калорийность-117, Углеводы-28 34-65

Объединение школьных столовых

МЕНЮ НА 25 НОЯБРЯ ГИМНАЗИЯ
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы 

(г), витамины (мг), микроэлементы 

Стоимость 

питания 

Завтрак льготный



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-11-24T11:56:47+0500




