
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо
294

Котлета рубленная из птицы (филе 

кур.) 75

гарнир 309 Макароны отварные 150

напиток 647 Напиток брусничный 200

хлеб Батон нарезной 36

фрукты

итого

Завтрак 2 завтрак2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты
итого

МБОУ КГО "Гимназия"



День 06.03.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

59,55 231,94 12,50 15,14 11,37

16,41 216,72 5,80 5,01 37,05

20,46 91,30 0,18 0,13 22,01

7,58 94,32 2,70 1,04 18,50

104,00 634,28 21,18 21,32 88,93

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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