
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо
Шницель из свинины

75

гарнир Каша гречневая рассыпчатая 100

Огурец свежий 15

напиток Чай с сахаром 200

хлеб Хлеб пшеничный 30

фрукты

итого

Завтрак 2 завтрак2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты
итого

МБОУ КГО "Гимназия"



День 07.03.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

74,19 305,11 10,07 23,76 12,58

16,42 150,61 5,11 4,22 23,10

4,97 1,65 0,11 0,02

3,83 59,03 14,97

4,59 70,50 2,28 0,24 14,76

104,00 586,90 17,57 28,24 65,41

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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