
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо
Котлета рубленная из птицы (филе 

бедра) 75

гарнир Макароны отварные 100

напиток Чай с сахаром 200

хлеб Хлеб пшеничный 26

фрукты Груша 90

итого

Завтрак 2 завтрак2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты
итого

МБОУ КГО "Гимназия"



День 13.03.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

59,55 231,94 12,50 15,14 11,37

10,95 144,48 3,87 3,34 24,70

3,83 59,03 14,97

3,96 61,10 1,98 0,21 12,79

25,71 42,30 0,36 0,27 9,27

104,00 538,85 18,71 18,96 73,10

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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