
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо
Шницель из свинины 

50

гарнир Рис отварной 100

Помидор свежий 20

напиток Чай с сахаром 200

хлеб Коржик творожный 50

фрукты Хлеб пшеничный 12

итого

Завтрак 2 завтрак2

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

фрукты
итого

МБОУ КГО "Гимназия"



День 14.03.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

49,30 202,91 6,65 16,00 7,99

16,95 153,54 2,54 4,07 26,68

7,00 4,80 0,22 0,04 0,76

3,83 59,03 14,97

25,01 196,47 5,86 5,40 31,20

1,91 28,20 0,91 0,10 5,90

104,00 644,95 16,18 25,61 87,50

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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