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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

учащегося пятого года обучения 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Костомукшского городского округа «Гимназия» 

на 2023-2024 учебный год  

Адаптированная основная  общеобразовательная программа образования обучающихся 

с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития  (Вариант 2) 

Индивидуальная форма обучения на дому 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Индивидуальные 

занятия  

СИПР 

Обязательная часть 

Язык и  речевая  

практика 

 Речь и альтернативная 

коммуникация 

- 

Математика  Математические 

представления 

- 

Окружающий мир  Окружающий 

природный  мир 

- 

Человек 2 

Домоводство - 

Окружающий 

социальный мир 

1 

Искусство  Музыка и движение 2 

Изобразительная 

деятельность 

 

Технология Труд  

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

 

Коррекционно-

развивающие 

занятия: 

Альтернативная 

коммуникация 

1 

Итого 6 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Коррекционные 

курсы 

1. Сенсорное развитие 1 

2. Предметно-

практические действия 

2 

3. Двигательное 

развитие 

1 

Итого 4 

Максимально допустимая индивидуальная 

недельная нагрузка 
10 

Часы самостоятельной работы 11 

Максимально допустимая нагрузка 

обучающихся 
21/693 
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