
Приложение. Список электронных образовательных ресурсов (ЭОР) 

Предмет: Физкультура 

Классы: 5-9 классы (ООО) 

Класс Наименование разделов и 
тем  

учебного предмета 

Электронные образовательные 
ресурсы 

5 Модуль «Легкая атлетика» https://file.11klasov.net/10516-

fizicheskaja-kultura-5-7-klassy-vilenskij-

mja-i-dr.html 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://infourok.ru/ 

https://fizkulturana5.ru/ 

https://uchitelya.com/ 

https://resh.edu.ru/ 

Модуль «Спортивные игры» https://file.11klasov.net/10516-

fizicheskaja-kultura-5-7-klassy-vilenskij-

mja-i-dr.html 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://infourok.ru/ 

https://fizkulturana5.ru/ 

https://uchitelya.com/ 

https://volley.ru/ 

https://russiabasket.ru/ 

https://resh.edu.ru/ 

Модуль «Лыжная подготовка»  https://file.11klasov.net/10516-

fizicheskaja-kultura-5-7-klassy-vilenskij-

mja-i-dr.html 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://infourok.ru/ 

https://fizkulturana5.ru/ 

https://uchitelya.com/ 

https://resh.edu.ru/ 

Модуль «Гимнастика» https://file.11klasov.net/10516-

fizicheskaja-kultura-5-7-klassy-vilenskij-

mja-i-dr.html 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://infourok.ru/ 

https://fizkulturana5.ru/ 

https://uchitelya.com/ 

https://resh.edu.ru/ 
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Модуль «Лыжная подготовка» https://file.11klasov.net/10516-

fizicheskaja-kultura-5-7-klassy-vilenskij-

mja-i-dr.html 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://infourok.ru/ 

https://fizkulturana5.ru/ 

https://uchitelya.com/ 

https://resh.edu.ru/ 

Модуль «Гимнастика» https://file.11klasov.net/10516-

fizicheskaja-kultura-5-7-klassy-vilenskij-

mja-i-dr.html 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://infourok.ru/ 

https://fizkulturana5.ru/ 

https://uchitelya.com/ 

https://resh.edu.ru/ 
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8 Модуль «Легкая атлетика» https://file.11klasov.net/14659-

fizicheskaja-kultura-fizkultura-8-9-klassy-

ljah-vi-zdanevich-aa.html 

https://resh.edu.ru/ 
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https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 
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https://infourok.ru/ 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 
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 Модуль «Гимнастика» https://file.11klasov.net/14659-

fizicheskaja-kultura-fizkultura-8-9-klassy-

ljah-vi-zdanevich-aa.html 

https://resh.edu.ru/ 

https://infourok.ru/ 

https://edsoo.ru/metodicheskie-materialy/ 

https://sportgymrus.ru/ 
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