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Приложение NglЗ к СанПиН 2.4.1.3049-13

Суммарные объемы блюд по приемам пищи(Приложение Ns13 к СанПиН 2.4.1.3049-13)

энь типOвOг0 меню )ед льготныи 3автрак льготный

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-11 лет., 1пн 76с 570

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-1 1 лет,, 1вт 76с 560

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-11 лет., 1ср 77с 500

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-1 '1 лет., '1чт 70a

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-1 1 лет., 1пт 705 580

Меню блюд 1 0-дн. Возраст 7-1 1 лет., 2пн 787 560

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-11 лет.,2вт 700 ^1э
Меню блюд 10-дн. Возраст 7-1 1 лет.,2ср 755 500

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-1 1 лет., 2чт 705 510

Меню блюд 10-дн. Возраст 7-1 1 лет., 2пт 710 520

Среднедневной объем блюд 736 537





объединение школьных столовых Приложение В к СанПиН 2,3l2,4.3590-20

Меню приготавл иваемых блюд
Меню 1 7- лет, льник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

це н ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

льготныи
Тефтели (свин.) в сметанно-
тлirатнпi, ппrlпе беа пипа

60/50 7,58 20,73 11,в2 264,78 27в

Каша Dассып. гречневая 100 100 5,11 4", 2з,1 150,61 зUz
помидор свежий 30 0,33 ,06 1,14 7,2 lI

компот из свеl<их яблок 200 0,01 0,1 6 27,в7 1 14,56 з42
П/андарины 100 0,в 0,2 Jo JJo

хлеб пшеничный 0 2,28 0,24 14,76 70,5

итоrо за 3автоак льготный 570 16,,l 
,] 25,61 86 19 645,65

льготныи
Рассольник ленинградский со
аirётанлй tАпёнLп

250 2,48 6,58 16,6,1 1з6,4 96

чляш из говядины 50/50 15,2 17,6в 2.83 2з1 ,21 260
Пюре каотофельное 150 150 24 5,41 22,03 150,21 312
огурец свежий 30 0,21 0,0з J,J 71

компот из изюма 200 0,46 0,1 28,1 3 115,23 348
хлеб столичный 30 1,oo 0,33 14,82 69,6

итоrо за обед льготный 760 23,27 30,1з в4,42 705,95
итого за день 1 330 39,з8 55,74 170,61 135,1 ,6

(лист 2)

меню -1't лет.

Прием пиtци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ns

рецептурыБел ки )(иры Углеводы

льготн
Сыр порц. 30 7,89 7,9в 105 ,] 5
каша вязкая молочная пшенная с
iл япп пп,

200 7,21 1 1,5,1 QR а, 276,16 1в2

чай с молоком 200 1 ,16 lo, lo 80,03 J/o
Банан ,1 00 l,э 0,5 21 96 33в
хлеб пшеничный 24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 560 20,23 21,39 в7,64 ol /,ьу

Салат из б/к капусты с перцем
епял кип,

4a 3,82 6,98 67,79 45

Суп картофельный с макаронными
излелиями с мясом(филе кчп\

250 6,61 о,J l 23,84 17в,98 103

оладьи из печени 50/5 50/5 9,97 ,1 
5,6,1 3,88 195,85 zoz

Каша перловая рассып.,l 50 150 4,6в 4,8в зз,49 196,77 171
Напиток из плодов шиповника 200 0,64 0.25 29.04 131,49 звв
хлеб столичный 30 1,6в 0,3з 14,82 69,6

итого за обед льготный 760 24,78 а1 э 1 12,05 840,48
Итоrо за день 1 320 45,01 52,59 199,69 1 468,1 7





(лист 3)

Рацион: Меню блюд ,l0-дн. Возраст 7-,l1 лет. 1

Прием пищи наименование блюда Вес блюда
Пищевые вец.lества Энерге-

тическая

ценность

N9

рецептурыБел ки Жиры Углеводы

льготныи
3апеканка из творога со сryщ .

rrапакпм '1Зо/2о
1 50/20 32,31 15,01 зв,65 424,94 22з

Чайссахаромилимоном 200 0,05 1 13,6в 55,32 377

Груша 100 0,4 0,3 10,з 47 338

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

итого за 3автрак льготный 500 з5,04 15,56 77,39 597,76

Салат из св.помидоров с репч.луком
и зеленью

0,87 4,64 3,56 61,09

счп из овощей со сметаной,зеленью 250 1 4,51 9,94 86,53 99

Поджаока из свинины 50/15 50/1 5 10,48 з0,34 2,4 325,11 251

Макароны отварные 150 150 о 5,01 з7,05 216,72 309

напиток лимонный 200 0,1 3 0,01 24,з8 100,66 770

столичныи 30 1,68 0,33 14,в2 69,6

итого за обед лыотный 770 20,6з 44,84 92,15 в59,7 1

итого за день 1 270 55,67 60,4 169,54 1457,47
(лист 4)

Меню блюд'tO-дн. Возраст 7-11 лет. 1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Ne

рецептурыБелки Жиры Углеводы

)осиски отварные с маслом 5215 52l5 5,в4 16.91 0,25 176,7 24з

омлет натчральный 1 06/,| 0
,106/1 0 1,1 ,08 20,2 2,0в 234,5в 210

Горошек зеленый порц. 30 0,93 0,06 l о4 1z 131

кофейный напиток с молоком 200 3,35 26,7 151,6 379

,пельсин ,l00 no 0,2 в,1 43 ееа

хлеб пшеничный 30 2,28 24 14,76 70,5
итого за 3автоак льготный 53з 24,38 40,1 1 53,9 бв8,38

льготныи
Салат из сырых овощей с
пекин капчстой

,7^
0,76 4,61 1,93 54,92 ,а

Суп картофельный с крупой (рис) с
rlqппrr/rhи пе кvп\ п за паньп

250 4,64 4,95 16,44 1 29,,] 9 101

Котлета рыбная (треска)50 50 6,56 5,37 7,5в 105,02 234

Картофель в молоке 100 100 2,49 2,71 1 4.38 92,25 311

напиток грчшевый 200 0,,1 26,58 107,77 231

хлеб столичный 30 1 0,зз 14,в2 69,6

итого за обед льготный 705 16,23 18,05 8,1 ,73 55в,75

итоrо за день l ZJo 40,61 58"l 6 ,1з5,63 1247,13





(лист 5)

Меню -1 1 лет.

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

Nq

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Салат из св.огурцов с зел.луком и
ttrпFннп

75 0,56 4,06 0,3 44,6 20

Котлета рубленная из птицы (филе
rVп \ 76

75 12,5 15,14 11,37 231,94 294

Макароны отварные 100 100 3,87 3,34 24.7 144.4в з09
Чай с сахаром 200 14.97 59,03 J/cl
Яблоко св. 100 0,0з 0.4 q 47 сaо

хлеб пшеничный 30 2в 0,24 14,76 70,5
итого за 3автрак лыотный 580 19,24 23,18 7Б о 597,55

Салат из свеклы отварной 75 1,07 4,57 o,Z l 70 38 эl
Суп картоф. с бобовыми(горох) с
мяспм(гпп lзепсньп

250 8,2 7,46 1в,55 174,42 102

Плов из свинины 50/1 00 13,52 30 27,64 435,36 zоэ
компот из мандаринов 200 0,41 0,1 а1 аЁ 13в,38 346
хлеб столичный JU 1.68 0,3з 14.82 69.6

итого за обед льготный 705 24,88 42,46 101 ,03 ВВВ"1 4
итого за день 1 285 44,12 65,64 176,93 1485,69

Меню '-11 лет. ,2 к

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

льготныи
Колбаса (порциями) 30 5,13 10,14 0,06 11 1,9 lo
Каша вязкая молочная геркулесовая
с lt аспом

200 7оА 12,84 Jь,Zэ 292,66 l/J

Какао растворимый с молоком 200 5,в 4,6 1в,13 1зв,95
Банан 100 1,5 0,5 21 96 JJo
хлеб пшеничный 30 , оа ,24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 560 22,67 2в,32 90,2 710,01
Обед

алат из моркови с яблоками 75 0,81 0,14 1з,21 5в,4з 59
Щи из св.капусты с картоф.,
мясом(филе кчо).зеленькl

250 4,21 4,95 в,55 96,41 88

Котлеты "Домашн ие"(гов.,свин.) 82 1.18 16,72 9,09 2з1 ,7 364
Рис отварной '|50 150 3,81 6,1,i 40,0,1 230,31 304
(омпот из чернослива 200 0,58 0,1 8 29,35 123,в5 34в
хлеб столичный 30 1,68 зз 14,82 69,6

Итого за Обед льготный 7в7 22,27 2в,43 115,03 810,3
Итоrо за день 1 347 44,94 56,75 205,23 1520,31





(лист 7)

: Меню 7-11 лет, Неделя: 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

t\lo

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Котлеты "особые"50 50 8,42 10,89 7,57 162,21 270

Рагу овоцlное 100 100 1,75 4,1 в 9,1 1 82,12 143
'lомидор свежий з0 0,33 0,06 1,14 71

Чайссахаромилимоном 200l1517 0,06 001 15,1в 61,41 377
яблоко св. 0 ,03 0,4 9,8 47 2?а

хлеб пшеничный з0 2,2в 0,24 14,76 70,5
Итого за Завтрак льготный да, 12,87 1Е 1 57,56 430,44

Свекольник с мясом(филе
kvn) яйtrом сметаной зеленью

250 5,87 9,в7 10,24 153,37 179

3апеканка картофельная с печенью
говяжьей

1 50/1 0 18,13 25,71 22,68 394,66 2в4

огчрец соленый 30 0,24 0,03 0,51
,lo

70
компот из апельсинов 200 0,45 0 33,99 141 ,2 770
хлеб пшеничный з0 ))А 0,24 14,76
хлеб столичный 30 1.6в ,JJ 14,в2 69,6

итого за обед льготный 700 28,65 36,2в 97 оаа aa

итого за день 1 232 41 ,52 52,06 154,56 1263,67
(лист 8)

Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 7-11 лет,

Прием пиши Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

льготныи
3апеканка из творога со сryщ .

молоком 130/20
1 50/20 32,з1 15,01 зв,65 лrп ад 223

чай с сахаром 200 14,97 59,0з J/o
Грчша 100 0,4 0,3 10,3 47 33в
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 l4./o 70.5

итого за 3автрак льготный 500 34,99 15,55 78,68 601 ,47

Салат из св.помидоров со сладким 75 0,88 4,62 2,94 5B,,l4 27

Суп крестьянский с крупой (пшено)
со сшtатяной и зепанькt

250 э4 6,52 10,31 109,06 98

Рагу из птицы (филе кур,)751125 751125 1в,вз 24,23 16,59 з59,9в 2в9
напиток яблочный 200 0,01 0,1 26,4 107,51 з42
хлеб столичный 30 1,6в 0,33 14,82 69,6

итого за обед льготный 755 2з,5 35, в 71,06 704,29
итогб ая лань 1 255 58,49 51,35 149,74 1з05,76





(лист 9)

Меню 7-11 лет. 2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

льготныи
Биточек рубленный из птицы
t/пяпппой\

50 8,1 6 8,4 506 128,47 461

Макароны отварные 100 1 3,87 3,34 24,7 144.4в 309

Кукуруза отварная порц. 30 0,75 0,36 а 4Ё 20,7 lJJ

офейный напиток с молоком 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379

Апельсин 100 no 0, в,1 4з 33в

хлеб пшеничный 30 28 0,24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 510 4 о а.1 15,04 в2,53 55в,75

Эалат из б/к капусты с зел,лчком
-7E. 1.34 ,8з 4,g7 60,49 45

Борtл с кваш.кап. и картоф.,с мясом
/филе Kvn) смет зелёньк)

250 4,31 8,52 1 1,46 140,54 ас

iиточек рыбный (треска) 50 50 6,56 4.з7 7,58 96,0з 2з4
Картофель отварной 100 100 3,03 4,94 24,5 154,77 310
компот из кчраги 200 1,04 0,06 30,1 6 126,2 34в
клеб столичный 30 1,68 0.33 14,в2 69,6

Итого за Обед льготный 705 ,l7,96 22,05 93,49 647,63
итого за день 1 215 37,27 з7,09 176.02 1206,зв

(лист ,l0)

Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 7-11 лет. 2 День: пятница

Прием пичlи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак льготный
Жаркое по-домашнему (гов.)35/1 25 35l125 12,71 15,26 1в,26 261 ,71 259

гvрец свежии 30 0,21 0,03 J,J 71

компот из счхофрчктов 200 0,46 0,14 26,47 1 10.23 349
Яблоко св. 100 0.03 ,4 я 47 33в
хлеб пшеничный 30 z,zб 0,24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 520 15.69 16.07 69,29 492,74

Суп из овощей с мясом(филе
rvп\ пrrетянпй лёпёньh

250 5,1 в 9,27 10,32 145,97 оо

Биточек из свинины 50 50 6,65 16 7,99 202,91 268
Капуста тушеная 150 150 3,61 4,54 15,25 1 18,32 321

смидор свежии 0,1 0,06 1,14 71

напиток брчсничный 200 0,1 8 0,1 3 22,01 91,3 647
хлеб столичный 30 1,oo 0,33 14,82 69,6

итого за обед льготный 710 17,63 30,33 71,53 635,3
итого за день 1 230 зз, з2 46,4 140,82 ,l 128.04





Итого за период 12 722 440,зз 5з6,1 в 1678,77 13434,22
Среднее значение за период 1272,2 44 53,6 167,9 134з,4




