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MpunoxeHue Ne13 k CanlMuH 2.4.1.3049-13
CymmapHbie 06bemMbl 6o no npuemam nuwm(Mpunoxenue Ne13 k CanluH 2.4.1.3049-13)

[eHb TUNOBOro MeHIo _ 0Ob6es NbroTHbI 3aBTpak NIbroTHbIN

MeHto 6niog 10-gH. Bospact 7-11 net., 1nH 760 570
MeHio 6nioa 10-gH. Bospacr 7-11 ner., 18T 760 560
MeHto 6ntog 10-gH. Bospacrt 7-11 nert., 1cp 770 500
MeHio 6ntog 10-aH. Bospacr 7-11 nert., 1ut 705 533
MeHio 6504 10-4H. Boapacrt 7-11 nert., 1nT 705 580
MeHto 6ntoa 10-4H. BospacT 7-11 net., 2nH 787 560
Menito 6ntoa 10-a4H. BospacT 7-11 nert., 28T 700 532
MeHto 6ntog 10-aH. Bospact 7-11 ner., 2¢p 755 500
MeHio 6niog 10-aH. Bospacrt 7-11 nert., 24T 705 510
MeHio 6ntoa 10-gH. Bospact 7-11 net., 2nT 710 520

CpenHeaHeBHOW 06beM Onton 736 537






Ob6beanHeHve LWKONbHbIX CTONOBbLIX

MeHio npurotaBnuBaembIX 6504

MpunoxeHwve 8 k CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 6ntog 10-aH. Bospacr 7-11 ner. Hepens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioaa Tu4yeckas
Benku Hupel Yrnesoael LIeHHOCTb peuentypel

3aBTpaK NbroTHbIN
TedpTenu (CBUH.) B CMETaHHO- 60/50 7,58 20,73 11,82 264,78 278
TOMaTHoM coyce 6es3 puca
Kawa paccein. rpeyHesas 100 100 5,11 4,22 23,1 150,61 302
IMomMuaop CBEXUIA 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
KomnoT u3 ceexux s6nok 200 0,01 0,16 27,87 114,56 342
MaHaapuHsbl 100 0,8 0,2 7,5 38 338
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5

WTtoro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 570 16,11 25,61 86,19 645,65

0OGen NbroTHbIN
PacconbHuK NeHnHrpaackuii co 250 2,48 6,58 16,61 136,4 96
CMETaHOI, 3eNeHb0
"ynsaw n3 roBsguHbl 50/50 15,2 17,68 2,83 231,21 260
Miope kapTodenbHoe 150 150 3,24 5,41 22,03 150,21 312
OrypeL cBexuii 30 0,21 0,03 3,3 71
Komnot n3 ustoma 200 0,46 0,1 28,13 115,23 348
Xneb CToNUYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6

Wtoro 3a O6en NbLroTHLIN 760 23,27 30,13 84,42 705,95

WToro 3a AeHb 1330 39,38 55,74 170,61 1351,6

(nucT 2)
PauunoH: MeHto 6niopn 10-aH. Bospact 7-11 ner. Hepens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muiesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Tuyeckas -
Benkn HKupbl Yrnesogbl LIEHHOCTb peyenTyps!

3aBTpak NbroTHbIN
Chbip nopu. 30 7,89 7,98 105 15
Kawa Ba3kas MONoYHas nweHHas ¢ 200 7,21 11,51 35,72 276,16 182
Macnom
Yalii ¢ monokom 200 1,35 1,16 16,16 80,03 378
BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 338
Xneb nweHUYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Wtoro 3a 3aBTpak NbroTHbLIN 560 20,23 21,39 87,64 627,69

0O6en NbroTHbIN
Canat u3 6/k kanycTbl ¢ nepuem 75 1,2 3,82 6,98 67,79 45
cnagkum
Cyn kapTodenbHbIli C MakapOHHbIMM 250 6,61 6,31 23,84 178,98 103
nagenuamm ¢ macom(dune Kyp)
Onagbu us nevyeHun 50/5 50/5 9,97 15,61 3,88 195,85 282
Kawa nepnosas paccein.150 150 4,68 4,88 33,49 196,77 171
HanuTtok 13 nnoaoB LWMNOBHUKA 200 0,64 0,25 29,04 131,49 388
Xneb CTonuYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6

WToro 3a O6en NbroTHbIN 760 24,78 31,2 112,05 840,48

UToro 3a oeHb 1320 45,01 52,59 199,69 1468,17







(nuct 3)

PauuoH: MeHio 6ntoa 10-aH. Bospact 7-11 ner. Hepens: 1 [eHb: cpeaa
Muwiesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBaHue 6nioga Bec Onioaa Tuyeckas -
Benkn Hupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peuenType!
3aBTpaK NbroTHbINA
3anekaHka 13 TBopora co cryuy . 150/20 32,31 15,01 38,65 424 94 223
monokom 130/20
Yaii ¢ caxapom 1 IMMOHOM 200 0,05 0,01 13,68 55,32 377
pywa 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Xneb nweHUYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Utoro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 500 35,04 15,56 77,39 597,76
O6ea NLrOTHLIN
Canar 13 CB.NOMUAOPOB C Peny.fiykom 75 0,87 4,64 3,56 61,09 28
1 3eJ1eHbI0
Cyn 13 oBoLLeit CO CMeTaHO,3eNeHbI0 250 1,67 4,51 9,94 86,53 99
Moaxapka U3 ceuHUHbI 50/15 50/15 10,48 30,34 2,4 325,11 251
MakapoHbl oTBapHble 150 150 5,8 5,01 37,05 216,72 309
HanuTok NUMOHHBI 200 0,13 0,01 24,38 100,66 770
Xneb cTonuyHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Utoro 3a O6en NbrOTHLIN 770 20,63 44,84 92,15 859,71
WToro 3a AeHb 1270 55,67 60,4 169,54 1457 47
(nuct 4)
PauuoH: MeHio 6ntog 10-aH. Bospacr 7-11 ner. Hepensa: 1 [eHb: yeTBEpPr
Muilesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku HKupel Yrnesoasl LleHHOCTb L
3aBTpakK NbroTHbIN
Cocucku oTBapHble ¢ macnom 52/5 52/5 5,84 16,91 0,25 176,7 243
Omnet HaTypanbHsblin 106/10 106/10 11,08 20,2 2,08 234,58 210
"opoluek 3eneHsblii nopuy,. 30 0,93 0,06 1,95 12 131
KoghelHbI HAaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
AnenbCcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 338
Xneb nweHUYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5
UToro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 533 24,38 40,11 53,9 688,38
OGepn NbLroTHLIN
Canar u3 CbipbIx OBOLLe C 75 0,76 4,61 1,93 54,92 29
NEKUH.KanycTo
Cyn kapTodenbHbIii C Kpynoi (puc) ¢ 250 4,64 4,95 16,44 129,19 101
Macom(chuie Kyp),c 3eNeHbI0
KoTneta peibHas (Tpecka)50 50 6,56 5,37 7,58 105,02 234
KapTtodenb B monoke 100 100 2,49 2,71 14,38 92,25 311
HanuTok rpyLueBsblii 200 0,1 0,08 26,58 107,77 231
Xneb6 CTonuYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WToro 3a O6en NbroTHbIN 705 16,23 18,05 81,73 558,75
WToro 3a AeHb 1238 40,61 58,16 135,63 1247,13







(nuct 5)

PauuoH: MeHto 6ntog 10-gH. BospacT 7-11 ner. Hepens: 1 OeHb: naTHuua
Muwiessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwym HaumeHoBsaHue 6nioga Bec 6nioaa TuJeckas -
Benkn HKupbl Yrnesoasl LieHHOCTb PERES!
3aBTpaK NbroTHbIN
Canar 13 cB.orypLoB C 3eM.JlyKOM 1 5 0,56 4,06 0,3 44,6 20
3eJ1eHbI0
KoTneTta pybneHHas ua ntuubl (choune 75 12,5 15,14 11,37 231,94 294
Kyp.) 76
MakapoHbl otBapHble 100 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
Yail c caxapom 200 14,97 59,03 376
Abnoko cB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
Xneb nweHUYHbIN 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WTtoro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 580 19,24 23,18 75,9 597,55
O0epn NbLroTHLIN
Canar n3 cBeknbl 0TBapHOI 75 1,07 4,57 6,27 70,38 52
Cyn kapTodh. ¢ 6060BbIMU(ropox) c 250 8,2 7,46 18,55 174,42 102
MSICOM(rOB.)3e/eHbi0
[noB U3 CBUHWHbLI 50/100 13,52 30 27,64 435,36 265
KomnoT u3 MaHAapvuHoB 200 0,41 0,1 33,75 138,38 346
Xneb cToNuYHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6Gen NbLroTHLIN 705 24,88 42,46 101,03 888,14
WTtoro 3a geHb 1285 44,12 65,64 176,93 1485,69
(nuer 6)
PauuoH: MeHto 6ntoa 10-aH. Bospact 7-11 ner. Hepens: 2 [OeHb: noHeAenbHUK
MuuieBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benku XKupel Yrnesogbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak NbroTHbIN
Kon6Gaca (nopuuamu) 30 5,13 10,14 0,06 111,9 16
Kalla BA3kas MonoYHas repkynecosas 200 7,96 12,84 36,25 292,66 173
C Macnom
Kakao pactBopuMblii C MONOKOM 200 5,8 4,6 18,13 138,95
BaHaH 100 1,5 0,5 21 96 338
Xneb nweHUYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Wtoro 3a 3aBTpak NbroTHbINA 560 22,67 28,32 90,2 710,01
O6Gepn NbroTHbIN
Canar 1n3 Mopkosu ¢ abrokamu 75 0,81 0,14 13,21 58,43 59
LLin n3 ce.kanycTbl ¢ kapTod., 250 4,21 4,95 8,55 96,41 88
Msacom(chune Kyp),3eneHbio
KotneTbl "[loMaliHue"(roB.,CBUH.) 82 11,18 16,72 9,09 2317 364
Puc otBapHoii 150 150 3,81 6,11 40,01 230,31 304
KomnoT u3 yepHocnuea 200 0,58 0,18 29,35 123,85 348
Xneb cTonuuHbIiA 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Wtoro 3a O6en NbroTHbIN 787 22,27 28,43 115,03 810,3
WToro 3a neHb 1 347 44,94 56,75 205,23 1520,31







(nuct 7)

PauuoH: MeHio 6ntog 10-aH. Bospact 7-11 nert. Hepens: 2 HeHb: BTOPHWK
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckasn -
Benku XKupbl Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak NbroTHbIN
KoTtneTbl "Ocobble"50 50 8,42 10,89 7,57 162,21 270
Pary osowHoe 100 100 1,75 4,18 9,11 82,12 143
[Momuaop ceexuii 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
Yair c caxapom 1 IMMOHOM 200/15/7 0,06 0,01 15,18 61,41 377
Abnoko cB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
Xneb6 niweHNYHbIR 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 532 12,87 15,78 57,56 430,44
06ea NLroTHLIN
CBeKONbHUK ¢ MAcoM(cune 250 5,87 9,87 10,24 163,37 179
Kyp) AALLOM, CMETaHO, 3e1eHbI0
3anekaHka kapTodentHas ¢ neyeHbo 150/10 18,13 25,71 22,68 394,66 284
roBsXKbew
Orypey coneHbli 30 0,24 0,03 0,51 3,9 70
KomnoT u3 anenbcuHoB 200 0,45 0,1 33,99 141,2 770
Xneb nweHUYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Xneb6 cTonnyHbIi 30 1,68 0,33 14,82 69,6
UToro 3a O6en NbroTHbIN 700 28,65 36,28 97 833,23
WToro 3a geHb 1232 41,52 52,06 154,56 1263,67
(nucT 8)
PauuoH: MeHto 6nioa 10-aH. Boapact 7-11 ner. Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwesble BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHnue Gnioga Bec 6nioaa Tuyeckas
benku Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenType!
3aBTpak NbroTHbIN
3anekaHka U3 TBOpora co CryLy . 150/20 32,31 15,01 38,65 424,94 223
monokom 130/20
Yail c caxapom 200 14,97 59,03 376
Mpylwa 100 0,4 0,3 10,3 47 338
Xneb nweHUYHbI| 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpak NbroTHbLIN 500 34,99 15,55 78,68 601,47
O6ea NbroTHbIN
Canar 13 cB.MOMUAOPOB CO Crnagkum 75 0,88 4,62 2,94 58,14 27
nepuem
Cyn KpeCTbAHCKUIA C KpYynon (NweHo) 250 2,1 6,52 10,31 109,06 98
CO CMETaHO 1 3eneHblo
Pary n3 ntuybl (coune kyp.)75/125 75/125 18,83 24,23 16,59 359,98 289
HanuTtok s6104HbIN 200 0,01 0,1 26,4 107,51 342
Xneb6 CTonuYHbIi 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Uroro 3a O6en NbroTHbLIN 755 23,5 35,8 71,06 704,29
WToro 3a aeHb 1255 58,49 51,35 149,74 1305,76







(nuer 9)

PauunoH: MeHio 6ntoa 10-aH. Bospact 7-11 ner. Hepens: 2 OeHb: yeTBepr
MuiieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6noaa Tu4eckas
Benku Hupsbl Yrnesoab! LIeHHOCTb PEHENTYRE
3aBTpak NbroTHbIN
Butouek pybneHHblii U3 nTuLp 50 8,16 8,4 5,06 128,47 461
(napoBoit)
MakapoHbl oTBapHble 100 100 3,87 3,34 24,7 144,48 309
Kykypysa oTBapHas nopu. 30 0,75 0,36 3,15 20,7 133
KothenHbIl HanUTOK C MOSTOKOM 200 3;35 2,5 26,76 151,6 379
AnenbCcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 338
Xneb nweHnYHbIn 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 510 19,31 15,04 82,53 558,75
OGeA NbroTHbIN
Canat 13 6/k kanycTbl C 3eN.NyKOM 75 1,34 3,83 4,97 60,49 45
Bopwy ¢ kBaLu.kan. u kapTod.,C MACOM 250 4,31 8,52 11,46 140,54 82
(cbune Kyp),CMET., 3eNEHbI0
Butouek pbiGHbIN (Tpecka) 50 50 6,56 4,37 7,58 96,03 234
Kaptodenb otBapHoi 100 100 3,03 4,94 24,5 154,77 310
KomnoT u3 kyparu 200 1,04 0,06 30,16 126,2 348
Xneb cTonuyHbIn 30 1,68 0,33 14,82 69,6
WNtoro 3a O6ea NLroTHLIN 705 17,96 22,05 93,49 647,63
WToro 3a neHb 1215 37,27 37,09 176,02 1206,38
(nuner 10)
PauuoH: Menio 6nitog 10-aH. Bospacr 7-11 ner. Hepens: 2 [eHb: naTHuua
MuweBble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas
Benku Hupel Yrnesoasl LIEHHOCTb peuenType!
3aBTpak NbroTHbIN
Xapkoe no-gomaluHemy (ros.)35/125 35/125 12,71 15,26 18,26 261,71 259
Orypel cBexuit 30 0,21 0,03 3,3 71
KomnoT u3 cyxogpykros 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
Abnoko cB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
Xneb nweHnYHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5
WToro 3a 3aBTpak NbroTHbLIN 520 15,69 16,07 69,29 492,74
O6en NbroTHbIN
Cyn u3 oBoLueit ¢ mscom(cbune 250 518 9,27 10,32 145,97 99
KYp),CMETaHON,3eNeHbI0
BuToyek 13 cBUHUHLI 50 50 6,65 16 7,99 202,91 268
Kanycra TyweHas 150 150 3,61 4,54 15,25 118,32 321
IMomuaop ceexui 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
HanuTtok 6pyCHNYHBbIA 200 0,18 0,13 22,01 91,3 647
Xneb CTonuyHbIN 30 1,68 0,33 14,82 69,6
Utoro 3a O6en NbLroTHLINA 710 17,63 30,33 71,53 635,3
WToro 3a AeHb 1230 33,32 46,4 140,82 1128,04







WTtoro 3a nepuon

12722

440,33

536,18

1678,77

13434,22

CpefiHee 3Ha4YeHue 3a nepuon

1272,2

44

53,6

167,9

1343,4







