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Приложение Nq13 к СанПиН 2.4.1.3049-13

Gуммарные объемы блюд по приемам пищи(Приложение Ns13 к СанПиН 2.4.1,3049-13)

ень типOвого меню ед льготныи 3автоак льготны
lvlеню блюд 10-дн, Возраст"l2 лет и старше., 1пн 802 600
Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и старше., 1вт 857 585
Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и старше., ,lcp

81 552
Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и старше., 1чт 81 585
Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и старше., 1пт 827 630
Меню блюд 'l0-дн. Возраст 12 лет и старше., 2пн 804 560
Меню блюд 10-дн. Возраст ,12 лет и старше., 2вт 809 582
Меню блюд 10_дн. Возраст 12 лет и старше., 2ср 867 530
Меню блюд 'l0-дн. Возраст 12 лет и старше., 2чт 63Z, 5в5
Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и старше., 2пт в1 550

в23,4 575,9





Объединение школьных столовых Приложение 8 к СанПиН 2,312.4.3590-20

Меню приготавливаемых блюд
Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и

(лист 2|
Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и

:1 : понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ns

рецеп,т урыБелки Жиры Углеводы

Гефтели (свин.) в сметанно-
гпмятнпi, ппvпэ бда пипя

60/50 7,58 20,73 11,82 264,78 278

(аша рассып. гречневая'l00 ,l00 5,1 1 4,22 23.1 150,6,1 302
'lомидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 7,2 71
(омпот из свежих яблок 200 0,01 0,1 6 27,87 114,56 342
Иандарины ,l00 0,8 0,2 1с 1о 22а

хлеб пшеничныi 30 2,28 0,24 14,76 70,5
хлеб столичный 30 1.68 0,33 14,82 69,6

итого за Завтрак льготный 600 17,79 25,94 101 ,01 715,25

Рассольник ленинградский со
сметаной. зелен ью

250l1012 2,6 6,9 17,41 142,95 96

уляш из говядины 50/50 15,2 17,6 231 ,21 260
Пюре картофельное 150 150 3,24 5,41 22,0з 150,21 312
Огурец свежий 30 0,21 0,03 J,J 71
компот из изюма 200 0,46 0,1 2в,,1 3 115,2з з4в
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 7 0,5
(леб столичный з0 l.об 3 14,в2 69,6

Итого за Обед льготный 802 25,67 30,69 99,9в 7вз
итого за день 1 402 43,46 56,63 200,99 149в,25

1

Прием пиrци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
це н н ость

Ng

рецептурыБел ки Жиры Углеводы

)ыр порц. 30 7,89 ао 105 15
каша вязкая молочная пцJенная с
маслом

200/1 0 7,57 ,12,09 1а Е1 2в9,97 1в2

чай с молоком 1 50/50/1 5 1.45 1,25 17,37 86,03 378
)аНан ,100 1,5 0,5 21 96 2аа

хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Итого за 3автрак льготный 585 20. 22.06 90,64 647,5

Салат из б/к капусты с перцем
спал ким

,100 1,6 5,09 о ?l 90,39 45

Суп картофельный с макаронными
изделиями с мясом(филе kvo)

250l20l2 7,19 6,в7 25,94 194,73 10з

Оладьи из печени 100/5 1 00/5 19,69 з0,23 7,51 380,69 zoz
Каша перловая рассып.'l 50 150 4,68 4,вв з3,49 196,77 171
напиток из плодов шиповника 200 0,64 25 2s,04 131 ,49 38в
хлеб столичный 30 1.68 0,33 14,82 оY.ь

Итого за Обед льготный 857 35,48 47,65 120,11 106з,67
итого за день 1 442 56,1 7 69,71 210,75 1711,17





(лист 3)

Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и
1

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вешества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки )(иры Углеводы

3автрак
3апеканка из творога со сryщ .

tttолоком 130/20

,180/20 38,01
,17,65 45,47 499,93 223

айссахаромилимоном 200l1517 0,06 0.01 1 5,1 1,41 377
Грчша 100 0,4 0,3 10,3 47 ааа

клеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
итого за 3автрак льготный 552 40,75 1в, 85,71 67в,в4

]алат из св.помидоров с репч.луком
п зепёньк)

75 0,87 4,64 з,56 61,09 23

Эуп из овощей со сметаной,зеленью 250l1012 1,75 4,73 10,42 90,68 оо

оджарка из свинины 50/15 50/1 5 10,48 30,34 2,4 Jzэ. l l 251
Иакароны отварные 150 150 5,8 5,01 37,05 216,72 з09
-iапиток лимонный 200 0.1 3 0,01 24,38 100,66 770
клеб пшеничный 30 ,zo 0,24 14,76 70,5

lб столичный 30 1.oo 0. зз 14,82 69,6
итого за обед льготный 812 22,99 45,3 107,39 9з4,36
Итого за день 1 364 63,74 63,5 1 93,1 1613,2

(лист 4)
Рацион: Меню блюд 10-дн, Возраст 12 лет и

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пицiевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Сосиски отварные с маслом 5215 104l5 11,17 з2,34 0,4в зз7,9
Омлет натуральный 1 06/1 0 1 06/1 0 1 1,08 20,2 2,0в 234,5в 210
горошек зеленый порц. з0 по? 0,06 1,95 12 ,l31

Кофейный напиток с молоком 200 3,35 2,5 zo,1o 151,6 ?7о

,пельсин ,100 no 0,2 в,1 4з JJo
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 5в5 29,71 55,54 54,1 849,5в
обед

Салат из сырых овошей с
пекин кяпvс:пй

75 U, /о 4,61 1,9з 54,92 ,о

Суп картофельный с крупой (рис) с
мясопл(филе кчп) с зепенькl

250l1512 4,96 э,zY 17,56 ,137,9в
101

Котлета рыбная (треска) 90 yU 11 ,79 6,65 13,56 1 61 ,54 234
Картофель в молоке 150 150 3,73 4,07 21 ,57 13в,3в 311

апиток грушевый 200 0,1 0,08 26,58 107,77 zJI
хлеб столичный з0 1,68 0,33 14,82 69,6

итого за обед льготный в12 2з,02 21,03 96.02 670,1 9
итого за день ,1 397 52,73 76,57 1 50,1 5 1519,77





(лист 5)
Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и

: пят

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Салат из св.оryрцов с зел.луком и

зеленью
75 0,56 4,06 0,3 44,6 20

Котлета рубленная из птицы (филе
[vn'l 75

75 12,5 15,14 1,37 231,94 294

Макароны отварные 150 150 5,01 з7,05 216,72 309
ай с сахаром 200 14,97 59,03 376

Яблоко св, 100 0,03 0,4 9.8 47 338
хлеб пшеничный 24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 630 21,17 24,85 88,25 669,79
Обед

]алат из свеклы отварной 75 1,07 4,57 6,27 70, зв aa

Суп картоф, с бобовыми(горох) с
lvtясом/гпя )зепаннп

250l1512 в,76 7,97 ,19,в1 1в6,2в 102

Плов из свинины 751150 20,28 lE 41 .46 653,04 265
компот из мандаринов 200 0,4,1 0,1 аа аЁ 138.38 346
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 69,6

итого за обед льготный 827 34,48 58,21 130,87 1 
,18в.1

итого за день 1 457 55,65 83,06 219,12 1в57,97
6)

Рацион: Меню блюд 10-дн, Возраст 12 лет и
2 ьник

Прием пиlци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Колбаса (порциями) 30 5,,lз ,1 
0, 14 0,06 1 

,1 1,9 16
Каша вязкая молочная геркулесовая
э маслом

200 7,96 12,84 36,25 292,вб 17з

какао растворимый с молоком 200 5,в 4,6 18,13 13в,95
)аНаН 100 1 0 21 96 ззв
клеб пшеничный 30 эaа 0,24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный 560 22,67 2в,32 90,2 710,01

Эалат из моркови с яблоками 75 0,81 0, 14 1з,21 5в,4з 59
L].lи из св.капусты с картоф.,
uяепмt/фипа кvп'l запеньп

250l1512 4,5 5,29 9,1 3 102,97 в8

этлеты "fl омашние"(гов.,свин,) в2 11 16,72 9,09 231 ,7 Jo4
рис отварной 1

,150 3,в1 6,11 40,01 230.31 з04
{омпот из чернослива 200 0,5в 0,1 8 29,35 123,85 з48
хлеб столичный 30 1,68 .JJ 14.82 69,6

итого за обед льготный 804 22,56 2в,77 ,1 
15,6,1 81€

Итого за день 1 364 45,2з 57,09 205,81 1526,87





Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 12лет и

:в

Прием пиtци Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ns

рецептурыБелки )Киры Углеводы

Котлеты "осOбые"50 50 8,42 10,в9 аЕа 162,21 270
Рагу овощное 150 150 2,73 7оо 1 4,33 141,23 14з
помидор свежий 30 0,33 0,06 1,14 т,2 71

Чайссахаромилимоном 200l1517 0,06 0,01 15,18 61,4,1 з77
Яблоко св, 100 0,03 0,4 оя 47 338
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

итого за 3автрак льготны 582 ,l3,85 19,59 62,78 489,55

Свекольник с мясом(филе
kvnl яйllпм пмtатянпй ]tёпеннп

250l15l20l1
ol)

6,97 11,72 12,17 182,2 179

3апеканка картофельная с печенью
говяжьей

20017 23,46 33,26 29,з4 510,59 284

огчрец соленый 45 U,Jo 0,05 0,77 5, в5 70
компот из апельсинов 200 ,45 1 33,99 141 ,,, 77
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 69,6

Итоrо за Обед лыотный 809 35,2 45,7 105,в5 979,94
Итого за день 1 391 49,05 65,29 168,63 1469.49

(лист 7)

(лист 8)
Рацион: Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и

2

Прием пишlи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

t\lo

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3апеканка из творога со сгущ .

молоком 130/20
1 80/20 зв,01 17,65 45,47 499,93 223

{ай с сахаром 200 14,97 59,03 з76
Груша 100 0,4 U.J 10, 47 зз8
клеб пшеничный 30 l,zб 0,24 14,76 70,5

Итого за 3автрак льготный да 40,69 18,19 в5,5 676,46

Эалат из св.помидоров со сладким
1anl leM

75 0,88 4,oz 2,94 58,14 27

Суп крестьянский с крупой (пшено)
со сметаной и зепенькl

250l1012 z,Z 6,83 10,в1 114,3 9в

Рагу из птицы (филе кур.)751125 1 00/1 70 25,42 32,71 ))л 4в5,97 289
напиток яблочный 200 0,0,1 0.1 26,4 107,51 342
хлеб пшеничный з0 2,2в 24 14,76 70,5
хлеб столичный 30 1,6в 0,33 14,в2 ьу.о

Итого за Обед льготный в67 32,47 44,83 92,13 906,02
итого за день 1 397 73,1 6 bJ.Uz 177.63 15в2,4в





(лист 9)

Рационl Меню блюд 10-дн. Возраст 12 лет и
2

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценнOсть

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак
Биточек рубленный из птицы
/папаqпй\ 76

75 12,06 12,43 7,28 189,2 Z+o l

Макароны отварные 150 150 5,8 д 37,05 216,72 309

кчкчочза отваоная порц. 30 0,75 0,36 3,1 5 20,7 133

Кофейный напиток с молоком 200 3,35 Б zo,lo 151,6 379
Апельсин 100 0,9 0,2 в,1 43
хлеб пшеничный 30 aэа 0,24 14.76 7

Итого за Завтрак льготный 585 25,14 20,74 7,1 691,72

эалат из б/к капчсты с зел.лчком 75 1,34 J, оJ 4,97 60,49 lE

Борtл с кваш.кап. и картоф.,с мясом
/rЬипе иrrп\ airAт аАпАцLh

250115110l2 4,77 9,44 12,7 155,72 82

Биточек рыбный ( треска) ,l00 100 13,1з в,73 15.16 192.06 234
артофель отваоной ,150 150 ,0з 4,9з 24,49 154,77 310

Компот из кураги 200 1,04 0,06 з0,1 6 126,2 348
столичныи 30 1,68 14,82 69,6

итого за обед льготный 8з2 24,99 102,3 75в,в4
Итого за день 1 417 50,,1 з 4в,06 199,4 1450,56

(лист 10)
Рацион: Меню блюд'l0-дн. Возраст 12 лет и

пятн ица

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБел ки Жиры Углеводы

Каркое по-домашнемч (гов.)50/'l 25 50/,125 17,12 ,l9,05 18,26 313,зв ,qо

Сгyрец свежий 45 0,32 0,05 4,95 71

Компот из сухофрукгов 200 0,46 0,14 26,47 110,23 349
нOлоко св. 10 0,03 0,4 9,в 47 33в
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Итоrо за 3автрак льготный 550 20.21 19.вв 69,29 546.06

Суп из овощей с мясом(филе
Kvo) сметаной зёлёньк)

250l20l1012 5,в4 10,46 11,64 164,65 99

Биточек из свинины 7 al ,10,07 23,76 12,58 305,11 26в
Капчста тчrченая 1 50 150 3,61 4,54 15,25 1 18,32 з21
Помидор свежий 45 0,5 0,09 1,71 10,8 71

апиток брчсничный 200 0.1 8 0,1 22,01 о{ а 647
хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
хлеб столичный 30 1,68 0, зз 14.82 69,6

итого за обед льготный 812 24,16 39,55 92,77 в30.28
итого за день 1 362 44,37 59,43 162,06 1376,34

q





итого за период 13 993 533,69 642,зб 1887,64 1 5606,1

Среднее значение за период 1з99,з 53,4 64,2 1вв,в 1560,6




