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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

на 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Предметные области Учебные предметы 6К 

Количество часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 6 

Литература 3 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 3 

Математика и информатика Математика 5 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Технология Труд (технология) 2 

Физическая культура  Адаптивная физическая культура 2 

Итого 28 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Информатика 1 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 1 

Максимально допустимая недельная учебная нагрузка  30 

Внеурочная деятельность (коррекционно-развивающая область) 5 

Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: 

психокоррекционные (психологичские)» 

3 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 

Учебные недели 34 

Всего учебных часов в год 1190 
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