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объеdчненче школьных сmоловьtх Прuложенче 8 к СанПuН 2-З/2,4,З590-2О

Меню приготавливаемых блюд возрастная категория 7-11 лет l 12 лет и старше
Неделяацион: понедельни к

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак льг тныи
Сыр порц. 15 3,95 3,99 0 52,5 ,l5

каша вязкая молочная геркулесовая
э маслом 'l90/10 1 90/1 0 13,22 36,1 6 295.95 l1J

{офейный напиток с rйолоком 200 )q 26,76 ,l 51,6 з79
| 
Яблоко св, ,l00 0,03 0,4 9,8 47 ззв

| 
Батон нарезной аЕ 2,63 1,02 l7 оо 91 ,7 поом

Итого за 3автрак льготный 550 17,91 21 ,lз 90.7,t 638,75
Обед льготнt ,lи

Суп картоф, с бобовБiмr,r (горох) с
зеленью 250 250 5,92 5,52 19 66 152.93

Шницель из свинины 90 90 13,85 31,58 16,31 405,68 36в
Каша рассып. гречневая 150 150 7,66 6,33 34.64 225,92 302
Горошек зеленый порц, 30 0,93 0,06 1,95 12 131
напиток лимонный 200 0,,lз 0,01 24,38 100,54 770
хлеб столичный 30 1,68 0,33 14,82 в2,6 пром.

Итого за Обед льготный 750 30,17 43.83 111,76 979,67
итого за день 1 300 48,08 64,96 202,47 161 8.42

'ацион: 1 ник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

ценность

Np

рецептурыБел ки Жиры Углеводы

Завтрак льго ныи
Биточки рубленные из птицы (филе

lKvn 1 бо bU 1 3,05 15,62 4a aа 242,29 294

Макароны отварные 120 120 464 4,01 29,64 l / J,Jё ?ло

|Огурец свежий 20 0,14 0,04 0,5 2,84 71

|Чай с сахаром 200 0 0 14,97 59,03 з76
Апельси н ,100 0,9 0,2 8,1 43 ззв
хлеб пшеничный 20 1,52 0"16 оя1 47 проfui

итого за Завтрак льготный 520 20,25 20,03 75,3з 567,54
Обед льготнt ,lИ

L;уп из овощей со сметаной, зеленью
250 250 1,92 5,6з 10,39 100,06 99

Биточек рыбный (фил.треск.пород)
90 90 6,56 5,37 7,58 105,02 zJч

Рис отварной 1 50 150 3,в1 6,11 40,01 230,31 304
Помидор свежий 20 0,22 0,04 0,76 4,в 71
Чай с лимоном и сахаром 200 200 0,06 0,0,1 15,18 62,,16 з77
хлеб столичный 22 1,2з 0,24 10,87 60,57 пром.

Итого за Обед льготный 732 1з.8 17,4 84,79 562,92
итого за день 1 252 з4,05 37,43 1 60,1 2 1130,46

1





Рацион: Неделя: 1 День:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак льго тныи
|3апеканка из творога с морковью и
I

|сгущенным молоком 140/30 1 40/з0 22,0в 14,4 5,1 э1 426.94 224

|Чай с сахаром 200 0 0 14 о,7 59,03 376
Яблоко св 100 0,03 0,4 оа 47 а2о

Батон нарезной з4 2,55 0.99 17,48 в9,08 пром
Итого за 3автрак льготный 504 24,66 15,79 93,46 622.05

Обед льготн эlИ
со св.капустой и

ф.,сметаной, зеленью 250 250 2,01 3,7в 12,62 93,56

КOтлета рубленная из птицы (филе
кVр,) 90 90 15 18,17 13,64 278,34 294

Картофель отварной 1 50 150 3,03 4,9з 24,49 154 ,77 310
свежий аЕ п2Б 0,07 0,88 4,97 71

напиток яблочный 200 0,01 0,1 26,4 107,51 з42
леб столичный 27 1,51 0,3 13,34 74,з4 пром

итого за обед льготный 752 21,81 27,35 91,з7 713,49
Итого за день 1 256 46,47 4з,14 184,83 ,l зз5,54

р цион: День: че

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак лыотныи
Яйцо вареное 4О 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
каша вязкая молочная пшенная с
маслом 190/10 1 90/1 0 7,2 1 1,9 34,55 274,9з 182

Какао растворимый с молоком 200 5,в z+, o 18,13 138,95 аtсг к/пр - б/н
Яблоко св ,l00 0,03 0,4 9.8 47 JJo
Батон нарезной ас 2,63 1,02 17,99 91,7 пром.

итого за Завтрак льготный 575 20,74 22,52 80,75 615,38
Обед льготнr и

Суп крестьянский с крупой
(пшеничная) с мясом (филе
Kvn) сметаной зрпеннп 26о

250 аlа at 6,94 9,1 ,55 98

Фрикадельки из филе кур.в
сметанном с томатом covce 70/50

70/50 11,28 10,58 6,1 4 164,88 297

Каша рассып, гречневая 150 150 7,66 6,33 34,64 225,92 302
Помидор свежий 35 0,39 0,07 1.33 8,4 71
огчрец свежий 25 0,1 в 0,05 0,63 3,55 71
Напиток смородиновый 200 0,25 0,,1 25,7в 106,76 20
хлеб столичный 19 1,06 0,21 9,39 52,31 пром

Итого за Обед льготный 799 24,15 22,84 84,85 653,37
итого за день 1 374 44,89 45.36 165,6 1268,75





Рацион: Неделя: 1 ь: пятн

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые веu]ества Энерге-

тическая

ценность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак льготный
Птица, тушенная в соусе смет,с
том.(филе кур,) 35/35

35/35 12,44 15,51 4,02 205,8 290

Рис отварной'120 120 J,Uэ 489 з2,01 184,25 304
Чай с лимоном и сахаром 200 200 0,06 0,01 15.18 62,1 6 377
Ап ел ьси н 100 0,9 0,2 8,1 4з з38
хлеб пшеничный 2s Z,Z 0,23 14,27 68,,l5 пром,

итого за 3автрак льготный 519 18.65 20,84 73.58 56з,36
обед льготный

Щи из свежей капусты с
картофелем,сметаной, зеленью 250

250 2,05 з.81 9,4 B,l , 45 88

Биточек из свинины 90 90 12,02 28 93 ,14 
38 з66 72 268

Макароны отварные 150 150 Ео 5,01 37,05 216,72 ?ло

lомидор свежий 2Е 0, з9 0,07 l,JJ в,4 71

напиток апельсиновый 200 0,,1 3 0,03 25,15 102,1 77о
хлеб столичный з0 1,6в 0,33 14,82 82,6 пром.

итого за обед льготный 755 22,07 38"l 8 102,13 857,99
итого за день 1 274 40,72 59.02 175,71 1421.35

.) ь: к

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

льготный
Сыо пооц 15 3,95 2оо 0 15
Каша " !ружба" вязкая молочная из
пшена и риса 190/10

1 90/1 0 5,82 11,36 з2,21 255,0 1 175

Какао растворимый с молоком 200 5,в 4,6 1в,13 138,95 акт к/пр - б/н
Яблоко св. 100 0,03 0,4 9,в 47 зз8
Батон нарезной zo 2,1 0,81 14,39 73,36 пром.

Итого за Завтрак льготный 54з 17,7 21 16 74.53 566,82
Обед льготный

Суп картофельный с крупой (рис)
зеленью 250 250 z, |о 2,вв 17,45 105,51 10з

Тефтели (свин.) в смет,с томатом
соусе 80/40 80/40 9,71 zo,1z 13,9 335,65 zl о

Каша рассып. гречневая 150 150 7,66 6,33 34,64 225,92 302
кчкчрчза пооц аЁ 0,в8 0,42 з,6в 24,15 133
компот из свежих яблок 200 0,01 0,1 6 27,87 114,56 342
хлеб столичный 26 1,46 0,29 12,84 71,59 пром

Итого за Обед льготный 781 2,|,88 з6,8 110,38 877,38
итого за день 1 324 з9,58 57,96 ,t 84,91 1444,2





ацион: Неделя: вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая
ценность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак льготныи
Макароны отварные с сыром 150 1 50/20/5 11,44 14,82 37,09 328,81 204

45 0,5 0,09 1,71 10,8 71

|Чай с сахаром 200 0 0 14,g7 59,03 376
Апельсин 100 по 0,2 в,1 43 э?о

пшеничныи 24 1,82 0,19 1 1,в1 56,4 пром
Итого за Завтрак льготный 544 ,t 4,66 15,3 73,68 498,04

Обед льготнt,lи
| Свекольник с яйцом,сметаной,
зеленью 250

250 4,02 8,04 10,7 13,1 ,в2 JlJ

|Котлеты "Домашние" (свин,) 9О 90 9,6з )) ос 9,09 281 ,74 271

|Пюре картофельное 150 150 J, z4 5,4,1 22,03 lэU z l 312
Огурец соленый 20 0,1 6 0,02 0,34 ,А 70

|Чай с лимоном и сахаром 2О0 200 0,06 0,0,1 15,18 62,1 6 аа1

хлеб столичный 15 0,84 0,17 7,41 41,3 пром
итого за обед льготный 725 17.95 36,6 64,75 669.8з

итого за день 1 269 з2,61 51 ,9 ,l38,43 1167,87

ацион: яi

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБелки Жиры Углеводы

3автрак льготныи
Запеканка из творога с морковью и

сгущенным молоком 1 40/30
1 40/30 22,0в 14.4 51 ,21 426,94 224

Чай с сахаром 200 0 0 14,97 59,03 376
Яблоко св. 100 0,03 0,4 9,8 47 ?2а

Батон нарезной з4 ' Ек 0,99 17,48 89,08 пром
Итого за 3автрак льготный 504 24,66 15,79 9з,46 622.05

Обед льготнt эlИ
Рассольник ленинградский со
сметаной,3еленью 250 250 2,45 6, зв ,16,66 1з5,44 9ь

Биточки рубленные из птицы (филе
кYр.) 90 90 16,79 20,6 16,4 318,7 294

Рис отварной '150 150 3,81 6"1 1 40,01 230,3 1 304
Помидор свежий ,Е, 0,2в 0,05 0,95 6 71
огчрец свежий 20 0,1 4 0,04 0,5 2,84 71

напиток апельсиновый 200 0,1 3 0,03 25,1 5 102,1 770
хлеб столичный 28 1,57 0,з,l 13,вз 77,09 пром

итого за обед льготный 763 25.17 33,52 113,5 872,48
итого за день 1 267 49,83 49,з1 206,96 1494,53

,

2





ра Неделя:

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

Ns

рецептурыБел ки Жиры Углеводы

3автрак льго тныи
Эыр порц. 20 5,26 0 70 15

lКацjа вязкая рисовая лJ!олочная с

|маслом '1 90/10
1 90/1 0 6.0з 11,19 43,43 299.23 174

200 0,06 0,01 ,1 
5,1 8 62,16 з77

Апельсин 100 0,9 u,z 8,1 да 33в
Батон нарезной 28 2,1 0,81 14,39 73,36 пром,

Итого за Завтрак льготный 548 14,35 17,53 81,,| 547,75
Обед льготнt>lи

Щи из свейей капрты с
картофелем,сметаной, зеленью 250

250 2,05 3,81 9,4 81,45 88

Котлета "3аводская" 90 90 s,21 18.96 10,77 251,05 акт к/пп - б/н
Макароны отварные 15О ,l50 да 5,01 J/,Uэ 216,72 з09
Огурец свежий 30 0,21 0,06 0,75 4,26 ll

Напиток из плодов шиповника 200 0,64 0,25 29,04 131 ,49 388
хлеб столичный 26 1,46 0,29 12,84 71,59 пром

Итого за Обед льготный 746 ,l9,з7 28,з8 99,85 756,56
итого за день 1 294 33,72 45,9,| 180,95 ,l304,3,|

Неделя: 2 День: пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге-

тическая

цен ность

N9

рецептурыБелки Жиры Углеводы

Завтрак льготный
Биточек из свинины 50 50 6,65 Io 7оо 202,s1 268
Каша рассыпч, гречневая 1 20 120 о, IJ 5,07 27,7з 180,8 303
Огурец свежий 0,25 0,07 0,88 4,97 71
чай с сахаром 200 0 0 14,97 59,03 з76
Яблоко св. 100 0,0з 0,4 9,8 47 з38
хлеб пшеничный 21 1,6 0,17 10 зз 49,35 пром,

Итого за 3автрак льготный 526 14.66 21,71 71,7 544,06
Обед льготный

Суп картофельный с макаронными
изделиями и зеленью 250

250 з,05 25,05 142,83 103

Гуляш из свинины 50/50 11,з2 29,68 з,74 328,07 260
Каша перловая рассып,1 50 150 4,6в 4,в8 33,49 196,77 171
lомидор свежий сд 0, з9 0,07 |,JJ в,4 71

Чай с сахаром 200 0 0 14,97 59,03 376
хлеб столичный эа 1,62 14,33 79, в5

итого за обед льготный 764 21,44 з8 92,91 814,95
итого за день 1 290 36,1 59,7,| 164,6,| 1359,01

Иmоео за перчо0 12 900 406,05 1764,59 13544,44
Среdнее значенче за перчоd 1 290 40,6 51,5 176,5 1з54,4




