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ObreduHeHue

WIKOMIbHBIX CMO108bIX

lpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHio npurotaBnuBaembix 6nioa Bo3pacTHas kateropusa 7-11 net / 12 net v craple

Pauuoh: Hepens: 1 [eHb: noHeAEeNbHUK
MNuwessie BelecTa OHepre- Ne
Mpuem nuum HawmeHosaHue 6niosa Bec 6niopa Thyeckas e en-T o
Benku Kupb! Yrnesoasl LEHHOCTb peuenTyp
3aBTpak NbroTHLINA
Colip nopu. 15 3,95 3,99 0 52,5 15
Kalla BA3kas MONOYHAs repKkynecosas 190/10 7.95 13.22 36.16 295 95 173
¢ macnom 180/10
KohenHbiA HanuToK ¢ MOOKOM 200 3,35 2,5 26,76 151,6 379
Abnoko cB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
BaToH HapesHoi 35 2,63 1,02 17,99 917 NpOM.
WToro 3a 3aBTpakK NbroTHLIN 550 17,91 21,13 90,71 638,75
QO0en NbroTHbIN
C od. ¢ 606 c
yn kaproc. ¢ GoboseIMy (ropoX) 250 5,92 5,52 19,66 152.93 335
3eneHblo 250
WHuens n3 cauHuHbl 80 90 13,85 31,58 16,31 405,68 368
Kawa pacceblin. rpeynesas 150 150 7,66 6,33 34,64 225,92 302
lopowek 3enexblit nopu, 30 0,93 0,06 1,95 12 131
HannTok NUMOHHBIN 200 0,13 0,01 24,38 100,54 770
Xneb cTonuyHbIn 30 1,68 0,33 14,82 82,6 NpoM.
Wtoro 3a O6en NLroTHbIN 750 30,17 43,83 111,76 979,67
WToro 3a aexsb 1 300 48,08 64,96 202,47 1618,42
PauuoH: Hegens: 1 HeHb: BTOPHUK
Muuweskle BelecTaa OHepre- Ne
Mprem nuuwn HavmeHoBaHue 6noaa Bec 6nwoaa Tuyeckas en-T o
Benkn Kupbl Yrnesogb! UEHHOCTb peuenTyp
3aBTpaK NbroTHbLIN
[}
- “p“;;'g” pybnenreie u3 nTuwel (pune 60 13,05 15.62 12.28 24229 294
MakapoHbl oTBapHble 120 120 4,64 4,01 29,64 173,38 309
Orypey ceexui 20 0,14 0,04 0,5 2,84 71
Yan c caxapom 200 0 0 14,97 5903 376
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 338
Xneb nuerndHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47 npom.
NToro 3a 3aBTpak NbLroTHbLIN 520 20,25 20,03 75,33 567,54
OGen NbLroTHbIN
Cyn 13 oBowe aHoM,
2;/() 13 OBOLLEN CO CMETAHOM, 3eNeHbI0 250 192 5.63 10,39 100.06 99
B 7 . .
ggrwek pibHsIA (hun.Tpeck.nopog) 90 6,56 5,37 758 105,02 234
Puc otBaprown 150 150 3,81 6,11 40,01 230,31 304
Momugop ceexuin 20 0,22 0,04 0,76 4.8 71
Yaih ¢ numoHom u caxapom 200 200 0,06 0,01 15,18 62,16 377
Xneb cTonnyHbIn 22 1,23 0,24 10,87 60,57 NPOM.
Utoro 3a O6ea NbLroTHsLIN 732 13,8 17,4 84,79 562,92
UToro 3a neHb 1252 34,05 37,43 160,12 1130,46







PauunoH: Hepens: 1 [eHb: cpepa
Muuwesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuuwu HanmeHosaHue 6nioaa Bec 6nwaa ThYeckas .
Benku HKupei Yrnesoasl LEHHOCTb peUenTypel
3aBTpak NbroTHbLIA
3anekaHka U3 TBOPOra ¢ MOPKOBLIO 1 140/30 2208 144 51.21 426 94 294
CryteHHbiM Monokom 140/30
Yair ¢ caxapom 200 0 0 14,97 59,03 376
HAbnoko cB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
BatoH HapesHoi 34 2,55 0,99 17,48 89,08 npomM.
WToro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 504 24,66 15,79 93,46 622,05
06ea NLroTHLIN
BOPpW co CB kanycToi 250 2,01 378 12,62 93,56 82
KapTod.,cMeTaHou, 3enexbio 250
Ko 6
ittt i (pane 90 15 18,17 13,64 278,34 294
Kaprodens otsaproi 150 150 3,03 4,93 24,49 154,77 310
Orypey cBeXui 35 0,25 0,07 0,88 4,97 71
HanuTtok s6n0uHbIR 200 0,01 0,1 26,4 107,51 342
Xneb cTonuuHen 27 1,51 0,3 13,34 74,34 npom.
Utoro 3a O6ea NbroTHLIN 752 21,81 27,35 91,37 713,49
WToro 3a gexb 1256 46,47 43,14 184,83 1335,54
PauuoH: Henens: 1 [eHb: yeTsepr
Muilesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumenosaHnue 6nioga Bec 6nioaa TUYeckas 'T |
Benkn Hupsbi Yrnesoabl LEHHOCTb peuenType
3aBTpaK NbroTHLIN
Anuo BapeHoe 40 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209
Kawa Bf3kan MonovHas nileHHas ¢
macnom 190/10 190/10 7.2 11,9 34,55 274,83 182
Kakao pacTBopuMbI € MOOKOM 200 5,8 4,6 18,13 138,95 akT k/np - 6/
ABnoko ¢s. 100 0,03 0.4 9,8 47 338
BaToH HapesHow 35 2,63 1,02 17,99 91,7 npom.
UToro 3a 3aBTpak NbLroTHLIN 575 20,74 22,52 80,75 615,38
0O6en NbroTHLIN
Cyn KpecTbaHCKUIM C Kpynoi
(nweHnuHan) c mAacom (pune 250 3,33 5,5 6,94 91,55 98
KYP).CMeTaHoW, 3eneHxbio 250
Opukaaensku us oune kyp.s 70/50 11,28 10,58 6,14 164,88 297
CMEeTaHHOM € TOMaToM coyce 70/50
Kala paccein. rpedHeBas 150 150 7,66 6,33 34,64 225,92 302
Momuaop ceexunt 35 0,39 0,07 1,33 8,4 71
Orypey caexun 25 0,18 0,05 0,63 3,55 71
HanuTok cMOpoaVHOBIi 200 0.25 0,1 25,78 106,76 20
Xneb CTONUYHbINA 19 1,06 0,21 9,39 52,31 npoMm.
Uroro 3a O6en ALIOTHLINK 799 24,15 22,84 84,85 653,37
Wtoro 3a AeHb 1374 44,89 45,36 165,6 1268,75







PauuoH: Hegens: 1 OeHb: naTHuua
MyileBble BEWECTBS JHepre- Ne
Mpuem nuuwn HavmeHoBaHue 6nwga Bec 6nwoaa TUYeckas e en-T ol
Benkn HKupsl Yrnesoasl LIeHHOCTb peuentyp
3aBTpaK NbroTHLIN
MTvua, TylleHHas B coyce CMET.C
2
Tom.(dune Kyp.) 35/35 35135 12.44 15,51 4,02 205,8 90
Puc otBapHoin 120 120 3,05 4,89 32,01 184,25 304
Yai ¢ numoHom u caxapom 200 200 0,06 0,01 15,18 62,16 377
AnenbcuH 100 0,8 0,2 8,1 43 338
Xneb nuwernYHbINA 29 22 0,23 1427 68,15 npoMm.
Wtoro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 519 18,65 20,84 73,58 563,36
O6en NbroTHbIN
L n3 ceexeln kanycTbl C
KapTodenem,cmMeTaHon, seneHsto 250 250 2,05 3.81 9.4 81.45 88
BuToyek U3 cBUHMHLI 90 90 12,02 28,93 14,38 366,72 268
MakapoHbl oTBapHble 150 150 5,8 5,01 37,05 216,72 309
Momuaop ceexui 35 0,39 0,07 1,33 8,4 71
Hanutok anensCUHOBbLIRA 200 0,13 0,03 25,15 102,1 770
Xneb cToNuYHbIA 30 1,68 0,33 14,82 82,6 NPOoM.
Wtoro 3a O6en NLroTHbLIN 755 22,07 38,18 102,13 857,99
WToro 3a AeHbL 1274 40,72 59,02 175,71 1421,35
PauunoH: Hepens: 2 LOeHb: noHepensHuK
Mniesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuun HawmeHosaHue 6nioaa Bec 6noaa ThU4eckas e 'T |
Benku Hupei YrneBogbl UEHHOCTb peuenType
3aBTpak NbroTHbLIN
Cblp nopuy. 15 3,95 3,99 0 52,5 15
Kawa " Opyx6a" BA3kas MonovHas u3
nweHa 1 puca 190/10 190/10 5,82 11.36 32,21 255,01 175
Kakao pacTBOpUMbI C MONOKOM 200 58 4,6 18,13 138,95 akT k/np - 6/H
AGnoko cB. 100 0,03 04 9,8 47 338
BaToH HapesHow 28 2.1 0,81 14,39 73,36 npoMm.
Wtoro 3a 3aBTpak NbLroTHbIN 543 17,7 21,16 74,53 566,82
O6en NLroTHLIN
Cyn kapTochenbHblii ¢ Kpynow (puc)
3eneHs0 250 250 2,16 2,88 17,45 105,51 103
TedhTenu (CBUH.) B CMET.C TOMATOM
coyce 80/40 80/40 9,71 26,72 13,9 335,65 278
Kawa paccein. rpevHesas 150 150 7,66 6,33 34,64 225,92 302
Kykypysa nopu,. 35 0,88 0,42 3,68 2415 133
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,01 0,16 27,87 114,56 342
Xneb cTonuyHbIi 26 1,46 0,29 12,84 71,59 npom.
WTtoro 3a O6ea NbroTHLIR 781 21,88 36,8 110,38 877,38
UTOro 3a geHb 1324 39,58 57,96 184,91 14442







PayuoH: Heagensa: 2 OeHb: BTOPHUK
Muweskle BewjecTra OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumexosaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Thueckas
Benku HKupoi Yrnesoab LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak NbLroTHbLINA
MakapoHbi OTBapHbIe ¢ Chipom 150 150/20/5 11,44 14,82 37,09 328,81 204
loMugop ceexni 45 0,5 0,09 1,71 10,8 71
Yan c caxapom 200 0 0 14,97 59,03 376
Anenbcun 100 0,9 0,2 8,1 43 338
Xneb nueHuYHbIN 24 182 0,19 11,81 56,4 NPOM.
NToro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 544 14,66 15,3 73,68 498,04
O6ea NbroTHbIN
CBEKONbHUK C AALOM,CMETAHON, 250 4.02 8.04 10.7 131,82 313
3eneHblo 250
Kotnetsl "Jomawhrue" (ceuH.) 90 90 9,63 22,95 9,09 281,74 271
Miope kapTodenbHoe 150 150 3,24 5,41 22,03 150,21 312
Orypey conexsii 20 0,16 0,02 0,34 2,6 70
Yan ¢ numonom u caxapom 200 200 0,06 0,01 15,18 62,16 377
Xneb cTonuyHbin 15 0,84 0,17 7,41 41,3 NPOM.
UToro 3a O6ea NbLroTHbLIN 725 17,95 36,6 64,75 669,83
UTtoro 3a geHb 1269 32,61 51,9 138,43 1167,87
PaumnoH: Hepensa: 2 HeHb: cpeaa
MuuieBsble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas
Benkn Kupbl Yrnesoasl LeHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak NbroTHLIN
3anekaHka 13 TBOpPOra C MOPKOBbLIK K
CryLUEHHBIM MONOKOM 140/30 140/30 22,08 14.4 51,21 426,94 224
Yait c caxapom 200 0 0 14,97 59,03 376
Abnoko CB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
baToH Hape3HoN 34 2,55 0,99 17,48 89,08 NpoM.
WTtoro 3a 3aBTpak NbroTHbLIN 504 24,66 15,79 93,46 622,056
O6en NbroTHLIN
PacconbHWk NEHUHrpagckuin co
CMETaHOM, 3eneHbio 250 250 2,45 6,38 16,66 135,44 96
Butouku pybrenHble us ntuust (gune 90 1679 206 16.4 318.7 294
kyp.) 90
Puc oteapHoi 150 150 3,81 6,11 40,01 230,31 304
Momugop ceexui 25 0,28 0,05 0,95 6 71
Orypey ceexuid 20 0,14 0,04 0,5 2,84 "
HanuTok anensCuHoOBbIN 200 0,13 0,03 25,15 1021 770
Xneb cronuyHbIv 28 1,57 0,31 13,83 77,09 npom.
WTtoro 3a O6ea NbroTHbIN 763 25,17 33,52 113,5 872,48
UToro 3a aeHsb 1267 49,83 49,31 206,96 1494,53







PaunoH: Hepnens: 2 [eHb: yeTsepr
Muuwessie BelwecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBTpaK NbroTHbIN
Cbip nopu. 20 5,26 5,32 0 70 15
Kawa sA3kan pucosas mono\Has c 190/10 6.03 11,19 43.43 299.23 174
macnom 180/10
Hai ¢ nuMoHoM u caxapom 200 200 0,06 0,01 15,18 62,16 377
AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 43 338
BaToH HapesHoi 28 2,1 0,81 14,39 73,36 npom.
UToro 3a 3aBTpak NbroTHbIN 548 14,35 17,53 81,1 547,75
Oben NLroTHLIN
Lu w3 caexeit kanycte! ¢ 250 2,05 3,81 9.4 81,45 88
KapTocenem,cmeTasol, 3eneHbio 250
Kotneta "3asoackas" 90 90 9,21 18,96 10,77 251,05 axT ¥/np - 6/
MakapoHbl oTBapHble 150 150 5.8 5,01 37,05 216,72 309
Orypey cBexwui 30 0.21 0,06 0,75 4,26 71
HanuTok 13 NnNoa0B LLIMNOBHUKA 200 0,64 0,25 29,04 131,49 388
Xneb cTonuyHeln 26 1,46 0,29 12,84 71,59 NpoM.
Wroro 3a O6en NbLroTHbIN 746 19,37 28,38 99,85 756,56
WToro 3a neHe 1294 33,72 45,91 180,95 1304,31
Pauunon: Hepens: 2 [leHb: naTHULa
MuuieBble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HavmeHoBanune 6nwoga Bec 6nioga Thyeckas
Benku Kupel Yrnesogbl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak NbroTHLIN
BuTtoyek n3 cBuHunHel 50 50 6,65 16 7,99 202,91 268
Kauwa paccbiny. rpeyHeBas 120 120 6,13 5,07 27,73 180,8 303
Orypeu cBexuia 35 0,25 0,07 0,88 4,97 71
Yai c caxapom 200 0 0 14,97 59,03 376
A6N0KO CB. 100 0,03 0,4 9,8 47 338
Xneb nweHuyHbI i 21 1,6 0,17 10,33 49,35 npoM.
WToro 3a 3aBTpak NLroTHLIA 526 14,66 21,71 71,7 544,06
Ob6ea NLroTHLIN
Cyn kapTodenbHbli ¢ MakapoHHbIMK 250 3.43 3.05 25.05 142 83 103
n3aennsMn u senenblo 250
['yNsL U3 CBUHUHBI 50/50 11,32 29,68 3,74 328,07 260
Kawa nepnosas paccein.150 150 468 4,88 3349 196,77 171
IMomuaop ceexui 35 0,39 0,07 1,33 8.4 71
Yait c caxapom 200 0 0 14,97 59,03 376
Xneb cTonuyHbIR 29 1,62 0,32 14,33 79,85
Utoro 3a O6ea NLroTHLIN 764 21,44 38 92,91 814,95
WToro 3a pexHb 1290 36,1 59,71 164,61 1359,01
Mmoeo 3a nepuod|{ 12 900 406,05 514,7 1764,59 13544,44
Cpedree 3rHaveHue 3a nepuod 1290 40,6 51,5 176,5 1354,4







