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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МБОУ КГО «Гимназия»» 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

2К класс 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

Количество 

часов в 

неделю 

Духовно-нравственное Разговоры о важном Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 

Общекультурное «В мире музыкальных 

звуков» 

Кружок 1 

Общеинтеллектуальное «Функциональная 

грамотность» 

Кружок 1 

Коррекционно-развивающая 

область 

Логопедические занятия Коррекционные занятия 2 

Психокоррекционные 

занятия 

Коррекционные   занятия 2 

Предметные занятия  Коррекционные занятия 2 

Спортивно-оздоровительное Ритмика Кружок 1 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10 

Всего к финансированию: 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности во 2К классе 

для обучающихся по АООП НОО с ЗПР (Вариант 7.2.) 

 

 План внеурочной деятельности является обязательным компонентом учебного плана, 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с ЗПР.  

 Нормативным основанием для формирования плана внеурочной деятельности 

обучающихся 2К класса с ЗПР являются следующие нормативно-правовые документы.  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 г. №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2411.2022 г. №1023 

«Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (с изменениями на 17 июля 2024 года); 

 Письмо Министерства просвещения РФ от 05.07.2022 г. №ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

План определяет содержательное наполнение направлений внеурочной 

деятельности, время, отводимое на внеурочную деятельность, а также требования к 

организации внеурочной деятельности. 

 В соответствии с требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФАОП НОО ОВЗ 

внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности, в таких формах 

как кружки, систематические учебные занятия. Внеурочная деятельность осуществляется на 

добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательного процесса.  

 Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут.  

 Расписание занятий внеурочной деятельности составляется в соответствии с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими требованиями.  



Во 2К классе реализуются следующие направления: Духовно-нравственное (через 

Программу «Разговоры о важном»), Общекультурное (через программу «В мире 

музыкальных звуков»), Общеинтеллектуальное (через Программу «Функциональная 

грамотность»), Коррекционно-развивающая область (через Логопедические, 

психокоррекционные и предметные занятия), а также Спортивно-оздоровительное (через 

Программу «Ритмика»).   

  Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлено фронтальными, 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими, 

психокоррекционными, а также предметными занятиями) и ритмикой.  

 Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, 

их количественное соотношение, содержание осуществляется исходя из психофизических 

особенностей, обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций ПМПК.  

 Часы коррекционно-развивающей области представлены фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями. На индивидуальные 

коррекционные занятия отводится до 25-40 минут, на групповые занятия – до 40 минут.  

 Занятия по ритмике направлены на коррекцию отклонений в развитии моторной 

деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации 

движений и улучшения осанки детей.  

 Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса. В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО, максимальный объем нагрузки обучающихся соответствует максимально допустимому 

количеству часов внеурочной деятельности для класса – не более 10 часов.   
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