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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ КГО «Гимназия»» 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

5К класс 

Направление внеурочной деятельности Программа Форма организации 
внеурочной деятельности 

Количество 
часов в 
неделю 

Внеурочные занятия патриотической, 
нравственной и экологической тематики 

Разговоры о важном Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 

Культурно-

познавательные 
маршруты Республики 

Карелия 

Экскурсии 

Беседы 

0,5 

Внеурочная деятельность по формированию 
функциональной грамотности (читательской, 
математической, естественно-научной, 
финансовой) 

Через элективный курс, 
через учебные предметы 

Курс 0,5 

Литературный клуб Кружок 0,5 

Внеурочная деятельность по развитию 
личности, ее способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных 

«Общая физическая 
подготовка» 

Секция 1 

Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной 
организации, класса, занятия 

Мероприятия к 
памятным датам, дням 

воинской славы, 
школьные традиции 

Мероприятия 0,5 

Юный патриот Кружок 0,25 

Внеурочная деятельность по организации 
деятельности ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

Движение первых Работа Центра детских 
инициатив 

0,25 

Внеурочная деятельность, направленная на 
организационное обеспечение учебной 
деятельности 

Еженедельная 
организационная 

линейка 

Классный час 

Беседа 

0,25 

Внеурочная деятельность,  
направленная на организацию 
педагогической поддержки обучающихся 

Через учебные предметы, 
индивидуальные 

консультации 

Консультации 0,25 

Коррекционно-

развивающие занятия 
(психологические и 
дефектологические) 

Коррекционный курс 2,5 

Логопедические занятия 
«Школа чистой речи» 

Коррекционный курс 2 

Внеурочная деятельность,  
направленная на обеспечение благополучия 
обучающихся в пространстве 
общеобразовательной школы 

Психология общения Кружок 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10 

Всего через работу классного руководителя, воспитательные мероприятия: 3 

Всего к финансированию: 7 
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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МБОУ КГО «Гимназия»» 

на 2025-2026 УЧЕБНЫЙ ГОД 

7К класс 

Направление внеурочной 
деятельности 

Программа Форма организации 
внеурочной деятельности 

Часы 

Внеурочные занятия 
патриотической, нравственной и 
экологической тематики 

«Разговоры о важном» Разговор или беседа с 
обучающимися 

1 

Культурно-

познавательные 
маршруты Республики 

Карелия 

Экскурсии 

Беседы 

0,5 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности (читательской, 
математической, естественно-

научной, финансовой) 

«Развитие 
функциональной 

грамотности» 

Кружок 0,5 

Внеурочная деятельность по 
развитию личности, ее 
способностей, удовлетворению 
образовательных потребностей и 
интересов, самореализации 
обучающихся, в том числе 
одаренных 

«Общая физическая 
подготовка» 

Секция 1 

«Россия – мои 
горизонты» 

Курс 1 

Внеурочная деятельность, 
направленная на реализацию 
комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне 
образовательной организации, 
класса, занятия 

Мероприятия к 
памятным датам, дням 

воинской славы, 
школьные традиции 

Мероприятия 0,25 

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности 
ученических сообществ 
(подростковых коллективов) 

«Движение первых» Работа Центра детских 

инициатив 

0,25 

Внеурочная деятельность, 
направленная на 
организационное обеспечение 
учебной деятельности 

Организационная 
линейка 

Классный час 

Беседа 

0,25 

Внеурочная деятельность,  
направленная на организацию 
педагогической поддержки 
обучающихся 

Через учебные 
предметы, 

индивидуальные 
консультации 

Консультации 0,25 

Логопедические 
занятия «Школа чистой 

речи» 

Коррекционный курс 2 

Внеурочная деятельность,  
направленная на обеспечение 
благополучия обучающихся в 
пространстве 
общеобразовательной школы 

Коррекционно-

развивающие занятия 
(психологические и 
дефектологические) 

Коррекционный курс 3 

Недельный объем внеурочной деятельности: 10 

Всего через работу классного руководителя, воспитательные мероприятия: 2 

Всего к финансированию: 8 



Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности АООП ООО  
для обучающихся с ЗПР на 2025–2026 учебный год 

 

План внеурочной деятельности разработан для обучающихся 5К и 7К классов, 
реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР). План направлен на 
создание условий для всестороннего развития личности, социальной адаптации и 
коррекционной поддержки. 

План внеурочной деятельности реализуется в единстве с рабочей программой 
воспитания образовательной организации и является важным механизмом достижения 
личностных результатов обучения. 

Целью является обеспечение условий для личностного, интеллектуального и 
социального развития обучающихся с учетом программы воспитания. 

Задачи: 
- формирование гражданско-патриотических и нравственных ценностей; 
- развитие учебной мотивации и ответственности; 
- укрепление физического и психического здоровья; 
- развитие коммуникативной культуры; 
- коррекция нарушений развития; 
- формирование функциональной грамотности; 
- поддержка самореализации обучающихся; 
- воспитание уважения к традициям и культуре России. 

План разработан в соответствии с: 
- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации»; 
- ФГОС ООО и ФГОС ОВЗ; 
- примерной программой воспитания; 
- санитарно-эпидемиологическими требованиями; 
- уставом школы; 
- локальными нормативными актами. 

Внеурочная деятельность является составной частью воспитательной системы 
образовательной организации и реализуется в соответствии с целями и задачами рабочей 
программы воспитания. 

Основными направлениями воспитательной работы являются: 
- гражданско-патриотическое воспитание; 
- духовно-нравственное воспитание; 
- экологическое воспитание; 
- трудовое воспитание; 
- эстетическое воспитание; 
- формирование культуры здорового образа жизни; 
- социализация и профессиональное самоопределение. 

Внеурочные занятия обеспечивают практическую реализацию указанных направлений 
через участие обучающихся в мероприятиях, проектах, кружковой и секционной 
деятельности. 

Занятия проводятся с учетом сниженного темпа восприятия, повышенной 
утомляемости и необходимости индивидуального подхода. Используются игровые, наглядные 
и практические методы. Создается ситуация успеха и благоприятный психологический 
климат. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности в 5К и 7К классах реализуются 
следующие программы и направления: 



1. «Разговоры о важном» – реализация гражданско-патриотического и духовно-нравственного 
воспитания. 
2. «Культурно-познавательные маршруты Республики Карелия» – формирование 

региональной идентичности и экологической культуры. 
3. Курсы по формированию функциональной грамотности – развитие учебной 
самостоятельности и ответственности. 
4. «Литературный клуб» – формирование читательской культуры и духовно-нравственных 
ценностей. 
5. «Общая физическая подготовка» – формирование культуры здорового образа жизни. 
6. «Юный патриот» – развитие гражданской позиции и социальной активности. 
7. «Движение первых» – развитие ученического самоуправления и социальной инициативы. 
8. «Россия – мои горизонты» – профориентация и трудовое воспитание. 
9. «Психология общения» – формирование культуры общения и толерантности. 
10. Воспитательные мероприятия и школьные традиции – укрепление коллективных 

ценностей. 
Все программы реализуются в соответствии с программой воспитания школы и 

адаптированы под особенности обучающихся с ЗПР. 
Коррекционно-развивающая область обеспечивает психолого-педагогическое 

сопровождение воспитательного процесса и направлена на формирование личностной 
устойчивости обучающихся. 
Основные направления: 
1. Психологические занятия: 
- развитие саморегуляции и ответственности; 
- формирование позитивной самооценки; 
- профилактика девиантного поведения; 
- развитие коммуникативных навыков. 
2. Дефектологические занятия: 
- развитие познавательной активности; 
- формирование учебной дисциплины; 
- коррекция учебных трудностей. 
3. Логопедические занятия «Школа чистой речи»: 
- развитие культуры речи; 
- формирование уверенности в общении; 
- коррекция речевых нарушений. 

Коррекционная работа способствует успешной социализации обучающихся и 
реализации воспитательных задач. 
Форсы организации: 

Беседы, кружки, секции, экскурсии, консультации, коррекционные занятия, 
воспитательные мероприятия, проектная и творческая деятельность. 

Недельный объем внеурочной деятельности в 5К и 7К классах составляет 10 часов и 
соответствует санитарным требованиям. Распределение нагрузки обеспечивает 
предупреждение переутомления обучающихся. 

Формирование личностных качеств обучающихся, предусмотренных программой 
воспитания: гражданственности, ответственности, трудолюбия, уважения к окружающим, 
готовности к саморазвитию. 

Развитие социальной адаптации, познавательной активности, коммуникативных 
навыков и психологической устойчивости. 

Реализация плана внеурочной деятельности в единстве с программой воспитания 
обеспечивает целостность образовательного и воспитательного процессов, способствует 
успешной социализации обучающихся с ЗПР и повышению качества образования. 
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