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Итого за Завтрак льготный 148-00

 . Зав. 

производством

. Директор 

школы

75/2

 . Зав. 

производством

. Директор 

школы

МУП "ОШС" КМО

МЕНЮ НА 1 СЕНТЯБРЯ ГИМНАЗИЯ
Наименование блюда

эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимость 

питания 

Завтрак льготный

Калорийность-47, Белки-0,03, Жиры-0,4, 

Углеводы-9,8
35-10

Сыр порц. Калорийность-70, Белки-5,26, Жиры-5,32 30-28

Каша "Дружба" вязкая 

молочная из пшена и риса 

190/10

Калорийность-233,14, Белки-5,79, Жиры-

11,35, Углеводы-26,78
40-20

Калорийность-294,38, Белки-6,87, Жиры-

8,56, Углеводы-45,52
34-87

Бухгалтер .

молоко 2.5% ультрапастеризованное, крупа пшено, крупа рисовая, масло сливочное, соль, сахар - песок

Какао растворимый с 

молоком 

Калорийность-138,95, Белки-5,8, Жиры-4,6, 

Углеводы-18,13
29-69

молоко 2.5% ультрапастеризованное, какао растворимый, сахар - песок

Яблоки свежие

мука пшеничная, молоко 2.5% ультрапастеризованное, сахар - песок, масло сливочное, яйцо столовое, мак, 

сахарная пудра, соль, дрожжи сухие, масло растительное

Бухгалтер .

МЕНЮ НА 1 СЕНТЯБРЯ ГИМНАЗИЯ

Батон нарезной
Калорийность-99,56, Белки-2,85, Жиры-1,1, 

Углеводы-19,53
12-73

Калорийность-588,65, Белки-19,73, Жиры-

22,77, Углеводы-74,24

Сотрудники

Плюшка с маком и сахарной 

пудрой
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